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 -ناجي مهارات تأثير إستخدام أسلوب التدريس المصغر على تعلم بعض
 في رياضة الجودو  NAGE-WAZA-وازا

 * بلال محمود محمد عبد الرازق م.د/ 

 

 الملخص:

 مهااات  لدديري  بحلدد  لم بح عدد     ددر لى دد   حددثى   يهدد ا بحث ددى احددر بحلىدد ا   ددر 

ق بدي  بح م دو لي  بحلم لب د  ، وكدلح  بحلىد ا   دل بح د و (NAGE-WAZA-و ز  - ) لناجى 
 ددل  ليضددج بحمددو و    NAGE-WAZA-و ز  - لناااجى) مهااات  وبحضدديث    ددر لى دد   ثىدد  

بسددلم   بحثي ددى بح ددتهر بحلم لبددل ثيسددلم ب  بحي دديم بحيب ددل حدد ط  ددلي ك  دد  بحل ر ددج بح ليضدد  ، و 
لد  ، و ب بحث دىلم لب   وبلأم ط ضديث    ولحد  ح لت لدج ح ب ىد  هدل)وبحثى ي ح م و لي  ب  ه ي 

 ، وعدد  لدد  2018بمل ددي   مل ددب بحث ددى ثيح  ليدد  بحى   دد   دد  بح  عدد  بح بثىدد   ددىث  لدد  لم حىددي  
   ددددلي ديمددددي  8بسددددل ل    ثيح  ليدددد  بحى ددددوبت    دددد   مل ددددب بحث ددددى عوب هددددي )  بمل ددددي   يتدددد

ي و عد   يح  35بح ىي لت بحى     وبحلمي ي بلاسل ل    ورلح  ب غ ثيعل أ  ب   مل ب بحث ى )
وأشااارت أ اام ،    يحددي15عددوب  كدده  ته ددي )  لم لب دد  و بحضدديث  )لدد  ليسددد  ه  احددر  دددم و لي  

 النتائج إلي:

أس وي بحل  لم بح ع   حج لأري  ايميبر   ر  سلوط بلأ بء بح هي ط حثى  بح هي بت  -
 بحمو و.

ثى ط ح  هي بت   وم ت   وق  بح  ا عيت يً بي  بح م و لي  بحلم لب   وبحضيث    ر بحي يم بح -
 ح ليض  بحمو و وحعيحح بح م و   بحلم لب  .  )عي  بحث ى

ل وعدددت بح م و ددد  بحلم لب ددد    دددر بح م و ددد  بحضددديث    دددر تسدددي ليددد   بحي ددديم بحثىددد ط  ددد   -
 .ح ليض  بحمو و  بحي يم بحيب ر ح  هي بت )عي  بحث ى
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Summary: 

The research aims to identify the effect of mini-teaching on learning 

some of the skills of (NAGE-WAZA), as well as identifying the 

differences between the experimental and controlling groups in learning 

some of the skills of (Nage-WAZA) in judo sport among students of the 

Faculty of Physical Education The researcher used the experimental 

approach using pre and post measurement for two groups, one 

(experimental and the other), for its suitability to the nature of this 

research, and the research community was chosen intentionally from the 

fourth year of the Teaching Division for the year 2018 AD, and an 

exploratory sample was chosen randomly from the research community 

consisting of (8) Students to find scientific transactions and exploratory 

experiments, and thus the rest of the research community reached (35) 

students, and they were divided into two groups (experimental and 

control), each of which (15) students, and the most important results 

indicated: 

 Miniature teaching method has a positive effect on the skill level of 

some judo skills. 

 There were statistically significant differences between the 

experimental and control groups in the dimensional measurement of 

the skills (under discussion) for judo and for the benefit of the 

experimental group. 

 The experimental group outperformed the control group in the 

proportions of advancing telemetry from the pre-measurement of 

skills (under discussion) for judo. 

Key words: mini teaching - judo - survivor waza skills 

 ومشكلة البحث: مقدماة

بحى  ددل بحيبيدد   ددل بحسددتوبت بلأميدد و ل دد  يً عو دديً ح ى  دديء وبح لمععددي   ددل   ددكه بحليدد    
بسدديم يبتددر   ددر   هددلب بحليدد   و  مدديلات بحى ددو  بح مل  دد  وميعدد   ددل  مددير بحل ر دد  بح ليضدد   

ل يد  بحسد و  بحدلي يدإ ط احددر بحدلى   وهدو  د  أهد  بح ادديه  وبحسد يت بحلدل ل ىدي  و بً  ت سد يً  ددل 
 ،  لأري بً ايميب يً  ل لت ت  بلأم ير بحم ي و   ر أسدم     د   ل دو و و  يرد لي   بلأ    يى يإر

وللوعف تميح بحى     بحلى        ر   و  وب ه  تهي بلأس وي بح لثب  ل بحلى    وأسد وي  د   
و د ط ايميب د  بح دلى   وع  بلدج وبسدلى ب ا وت دي ج  ،واد وا بح وعدف بحلى   دل ،بحمب بت بحلى    د 

وحددلب لتددي ي بلالميهدديت بح  يردد  ح دد ق بحلدد  لم ثيحثىدد   دد   ،  ددر بحمبدد و بحلى    دد   ددل بح عددور
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بحث ددددى بلالمدددديا احددددر  و   كيح دددد ح وبحل يددددي  و دددد   بحت ددددول )بلأسدددديحيي بحلى    دددد   ددددل بحلدددد  لم 
ثيسدد وي بسددلم ب  أسدديحيي ليتوحوم ددي بحلى دد   بح لىدد  و لايلسدديي بح هددي بت وبح ى و دديت وبحمبدد بت و 

بدي  بح ى د  وبح دلى    بح تيسدث  وسدي   بدلعديروللوعدف     د  بحلد  لم بح ىيحد    در  لى   ر م يد 
ليدددي  أ بء بح هدددي بت بح   وثددد  ايمدددي  عدددو و أيرددد  وضدددو يً ح  هدددي و و  يلسدددي     دددرلاته سددد    وبا

   12:9) .لى   هي

ب   Singer  ( "1980  ) ساااينجير( و "  1972) Gentile"جينتيااا   "كدددل  دد   ول ددي      
م بح هددي بت لب ددل ب يت لدد    و دد  بح وعددف بحلى   ددل ،بح ى دد  ،هددل بح ددلى   و      دد  بحددلى     ددي

  ديولات بح  ي سد  و   احدل بيلسديي بح هدي بت بح  ك د ى   لبد كيتيت وأسدم وتا لديت بحد) بح  ك  
   40: 35  )144: 30) . ب لى يه بلأ بء    ملر بح ى و يت بحلل   عه   يهي بح لى  

حساي  "    و1994" )محماود عناا "و "أماي  الخاولي" و " عادنا  درويا " د   كدل لك ولد    
لثدددي  بلأسددديحيي  م(1987"  ) الطاااو جي أ   ه ددد  بح ى ددد  حددد  لىددد  عيعددد و   دددر بح ددد ح وبدحيددديء وبا

به أعث ت  ستوحيلج بلأوحر هل  س  بحم ط لاسل بليم   بح  م  ،بحلى      بحلي ي     ل بحل  لم
حيل يل  بحتهو  ثى   يت بحلى    وبحلى   ق بحل  لم وأسيحيي بحلى   بح  ير  ث يى  سلم     ج    
أ  ت كددز بهل ي تددي   ددر بح سددل ي  بلأور  دد  هددلا بحى   دديت، ألا وهددو  ولمددي ددل بحل ر دد  بح ليضدد   

  24: 9  )33: 17)  .بح يحي و و ا بح يوي  ل هلا بحى   يت

"  Dich ودياا   " و "   Singer ساانجر"( و  1990" )عفاااع عبااد الكااريم ل ددك كددل  دد  "لو  
أتددج لا يومدد  أسدد وي وب دد   دد  أسدديحيي بحلدد  لم   كدد  أ   سدده   ددل بحلت  دد  بح ددي        1980)

ثدأير   د    ليد  وأسد وي  لأتدج بد و   بحلد  لم ح  لى   حلح   إ  بح ى   بحيفء هو بحلي  سل  ب
 ىي  ددج   دد و و، وثيحلدديحل للددأر    ى  لددج بهددلا بح دد ق وبلأسدديحيي ليدده ك يءلددج  ددل بحلدد  لم ولادده

أ   يدد   بحم يدد  ثيسددل  ب  و ىدد ا بحيريدد   دد   دد بمه كدده أسدد وي   ددي بحى   دد  بحلى    دد   و لابدد  
   242: 36)  197: 18يمىه  وعف بح لى   ايميب يً لا  سليثلً  يط حيه  ي ي ير اح ج )

    Flisher" (1979 و " فليشير     .Schmidt( "1988شميدت  وضح  كل    "ول     
وب        ح  هي بت بح  ك   احل أه    بح ى و يت بحلل   عه   يهي بح لى    ل       لى  ج 

و ل هلا بح يح  لاب   ،أ  ل بلأ بءدبحم   ل  يح      ا كيت   بح لى   بيل يا   بحلى   لا ل  ى
  أه  بح ل ي بت بحلر وب  بحل ل   بح مى   أ      عوحج   ر  ى و يت    أم يإا  ل بلأ بء

 هر لزو  بح لى   ث ى و يت    بلأ بء  ل   يولالج بح لي  و   ،ع  لإر  لأري بً  يس يً  ل بحلى  
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وبدم يق  ل هلا بح ى و يت  ،حلى   بح هي و  حيلى ا   ر   ط لي  ج أرتيء أو ثى  بدسلميثج
  74، 29:72)  248، 231: 34) . ىوق بحلى   ككه

و "  م( 1981عبد الرحيم صالح عبد الله" )" و   1993" )مد عبد الغني عثما مح "ول ي     
أ  بسليثير بح لى   حىيت  بح ى و يت    ملر  ل الج     1988) عثما  إسماعي  الجزار "

ث يي ت  أ بإا وري   ي يمي أ   كو    و يو  ،بح مع   أو     ل ايت بح   م أو بح   ي
بلاسل  ب   ل بلأ بء بح  كل بحلي  كسي بح لى   و   يا بلأم يءبيل لح        ج    كتج

و ىلب  بحل  لم بح ع       لي  ج  ل بلأ بء ث سلوط     بد سيم ثيحي  د   تد  ي  كو    ر 
كب يه ح   ق بحلي ي    يل  بسلم ب  ليتوحوم ي بحلى    ثأس وي وبضح  ل  بلأسيحيي بح  ير 
 ب  مهيز بح سمه بح  تل كأ   أسيحيي بح مب د  يء تليتر ك ي يل  بسلم ،بحل  لم بح ع  

وهو تاي   ل و بً   يى ي  ر أ ضه وبحلي ب أ يت و ولل و   ل م  ب ك  يت بحل ر   بح ليض   
ث كه تاي ل بد  ب  وبحل بيك وبح مب وبحلي    وبحلى يه و ل أغ ي بح يلات بإ ي و بحل بيك   و 

  69: 16)  338، 337 :15)  132، 131: 22) .أم ي 

ليدو   بح دلى   لاسدلميثيلج  هدوبح مب بحلبلل " ا     1995)" أحمد ذكي صالح "و ضيف 
حددج أه يلددج  ددل بحلدد  لم بح عدد   و  يددز بحددثى  بددي  بح مددب   تعدد بً وهددو   ددل بح وعددف بحلى   ددل

 د  عد   ى  ي ل ظ بح لى   س وكج أرتيء بحى   و   ده لحد  بحسد و  ث  يلاور بحمي مل وبح بم ل 
هددو بحل  يدده بحددلي  يددو  ثددج و بحردديتر   دد ي  ددي  ييددج  دد  تمدديح وهددلب  ددي    ددك    ددج بحليددو   بحددلبلل

 بح مدب و  بح   م أو بحز لء ثيعد   سدي  و بح دلى    دل لىد يه أ بإا ح وعدور احدل  سدلوي أ ضده
لعد  ح   ل بحلى   بح  كل ال  ي   بح ى و يت    ك     لي   بح دلى   و سدي  ا   در يً هي   و بً حج 

  424: 1) لأ   ع   ى و يت بح مب حهي أر هي  ل ل سي  لى   بح هي بت بح  ك   أم يإا ثس   

"  Dwight Allen  داويت أل " و     Colvin Bavy ( "1988 فىكولف  با "و  ي        
أ   (م 1981)"  " عبد الرحيم صالح عبد اللهو     Keven Rian ( "1985  كيفي  ريا  "و

م بح ع    ى  بسل بليم   ح لى   ولا  ى  وسي   ح لى   وبح يعو  ثيلاسل بليم   أتهي بحلتا   بحل  ل
  ب ه بحل  لم  و بحلي لمضب حج بح ي و بحى      ت  لي   هي أو  ل ل  ي  بح وعف بحلى   ل

ر  كلوث  أو  سم      سوبء أييتت بح ى    ر بح هدي و بح د ب  لى  هي     بحلى ا بح ع   هل
 ،لسمه بلأ بء ثيح سمه بح  تلو  ، ل بحل  لي   ر بح هي و بح لى  لب أ و     لط بحلسميه بح  تل

 س ح ح  ب م ثى  بتلهيء و  ،      بح مب ثى  بتلهيء بحل  لي و        بحليو   بوبس   بح   ار  
م بح ع   ولم   بد ي و احر أ  بحل  ل  سمه أ بء بح ب م ثيح سمه بح  تلو   يحل  ليبح مب ث
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 يت لج  ل لسميه ب لثط بومو  بح سمه بح  تل بحلي بسلم    ل ب ب   بلأ   حى   ت يل    و 
  14: 15)  65: 10)   253: 22) با ي و   ضهي حلو ي  بح مب حليو   أ بء   وم بحل  لي  و 

بيلسددديي لا دددي بحمدددو و ح عددد يت بحب ت ددد   أ  م(2019"نيفاااي  حساااي  محماااود" ) ولددد ط  
أسيسددل حددلى   بح هددي بت بح  ك دد  ول ب يهددي ك ددي أتهددي لدد لثط ث سددلوي بلأ بء بح هددي ي بحميعدد   دد   

لإر    ج وللأر  ثج، و  ب عد  و بحل دي   دل بحلييدف  دب بلأوضدي  بح ل يد و  بمده بح ثدي بو ثعدو و 
  92 :25 ىيح  وأ بء   يز  ب بلاعلعي   ل بحمه  بح بلور. )

م   كي    ح وعف لى   ل  ع       يدى  د   أ  بحل  لم بح ع   بسل بلي ل ط بحثي ىو 
ولددل   دد  ملحهددي  ،بح ب سددي  وز دد  بحدد  م  و ل يددز ثيلأ كددي  ورل ل دد   مى دد    ددل أ  ددل  سددلوي 

 بحلدددل سدددبك ولت  ددد  ول دددول  وعددديه بح هدددي بت ، بيلسددديي  هدددي بت م يددد و ث سدددلوي يل يدددز ثيدليدددي
 مهاارات)ته بح سلم     ل لى   و   ملر   ه بحثي ى لا ات أ  بلأسيحيي وبحوسي   ،لى   هي
وبح غثد   دل لى د  بح زلد   د    و بحد ب بردي و بد يتيعدهي ثىد   NAGE-WAZA-وازا - ناجى

 يلأسدديحيي  ،ثىدد   لدد و يددإ ي ثدديح لى   احددر بد سدديم ثيح ليثدد  وبح  دده لى  هدديبح هددي بت ثي لثددي  أ  
 وحوم د    در بح سدلوي بحلى   دل بحلي ي    لا للتيسي  ب  ي وعده اح دج بحى د  بم   د  بسدلم ب  ليت

  ي   ب بحثي ى احر بسلم ب  ا  ط بحليت يت بح  يرد   دل بحلى د   وبحلدل لل رده  دل ب تدي ر لى   در 
 سددي   عدد  بلأ دد  بحددلي  ،بإسددلم ب  أسدد وي بحلدد  لم بح عدد   ولحدد   دد  أمدده زلددي و  ي   دد  بح مددب

دمدد بء   بسددلج بح يح دد  ح لىدد ا  وهددو  ددي   ددي بحثي ددى ، وضدديً  دد  بح دد ق بحلي ي  دد    بحددلى    ددر 
-NAGE-وبزب - تديمر  هدي بت  ر لأري  اسلم ب  أسد وي بحلد  لم بح عد     در لى د  ثىد  

WAZA.   

 :ع البحث د

 :يهدع البحث إلى التعرع على 

   (NAGE-WAZA-وازا - النااج  ) مهاات  حثى   لى   بحل  لم بح ع     ر  ليري  -
     .حل ر ج بح ليض جبح ط  لي ك      ل  ليضج بحمو و

-وازا -النااااج ) مهاااات  لى دد   ثىددد  بح دد وق بدددي  بح م دددو لي  بحلم لب دد  وبحضددديث    دددر  -

NAGE-WAZA   ل  ليضج بحمو و ح ط  لي ك    بحل ر ج بح ليض ج .     
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 :فروض البحث

 بء  ر  سلوط بلأ بحلم لب   ح  م و   وبحثى ي بحيب ل بحي يسيي  بي  ا عيت ي  بح    وق  لوم  -
 و بحل سدددد  ح ليضددددج بحمددددو و وتسددددث  (NAGE-WAZA-وازا - ناااااجى)  هددددي بتحددددثى  
 بحثى ي ح لي ك    بحل ر ج بح ليض ج     بحي يم حعيحح

 دددر  سدددلوط  بحضددديث   ح  م و ددد  وبحثىددد ي بحيب دددل بحي يسددديي  بدددي  ا عددديت ي  بحددد   ددد وق  لومددد  -
 بحل سدد  وتسددث ح ليضددج بحمددو و  (NAGE-WAZA-وازا - ناااجى)  هددي بتبلأ بء حددثى  

 .بحثى ي ح لي ك    بحل ر ج بح ليض ج بحي يم حعيحح و

 دددر   وبحضددديث   بحلم لب ددد )ح  م دددو لي   بحثىددد يي  بحي يسددديي  بدددي  ا عددديت ي  بحددد   ددد وق  لومددد  -
 ح ليضدج بحمدو و وتسدث    NAGE-WAZA-وازا - نااجى)  هدي بت سلوط بلأ بء حدثى  

 .   بحل ر ج بح ليض جبحلم لب   ح لي ك  بح م و   حعيححو  بحل س 

 :مصطلحات البحث

 :التدريس المصغر 

ثيدسدلىيتج بحل  لسدر وبحتيد  وبا دي و بحلد  لم  أس وي حلى    بح هي بت بح  ك   يليدو   د 
  20 :21)ه  ب  م و يت ع ي و    بح لى  ي .ثيلأمهزو بحليت   بح  ير  وللىي 

 :مرجعيةالدراسات ال

" أر  بسلم ب  ثى   بعنوا   ب  بس  13)   1998) "خالد عزت"زينت إسماعي " وعي ت "  -
أسيحيي بحلى   لوم ج بلأع ب  وأس وي بحلى    لى   بح سلو يت وبلأس وي بحلي ي ي   ر بلأ بء 

وبسلم   بحثي ري   ،بح هي ي وبحل عيه بح ى  ل ح هي و بحلعولي    بحسيو   ل ك و بحي "
حعف بلأور ثك    بحل ر   بح ليض   ث ت ي  يحي ثي 90عوب هي  عينةبحلم لبل   ر  المنهج

ل وق أس ورل  أ م النتائج يحي  وكيتت  30ل  ليس  ه  احر رلى  م و يت عوب  كه  ته  
بحلى   بلأع ب  وأس وي بحلى    لى   بح سلو يت   ر بح  لي  بحلي ي     ل  سلوط بلأ بء 

  ل  ل ك و بحي .بح هي ي وبحل عيه بح ى  ل ح هي و بحلعولي ثيحسيو  بلأ ي 

" ي     بسلم ب  بحل  لم  بعنوا   بس  ب  A.R Dovis "(1999  (26 آر.ديفز"عي   -
ايسيي  بهدعولح   بح ع   وبحلسم لت بح  ت    ل ل  لي  ى  ل بح      بلابل بت  "
لم بح ع   ثيح يي ت     ى  ل بح      بلابل بت    هي بت ل  لس   ميع  به       لك بحل 
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  ر  يت  بحث ى  عينةوبا ل  ت  ،بحلم لبل المنهجوبسلم    بحل ر   بحى     بحلي ي   ثأس وي 
عس وب احر  م و لي     يحي    مي ى  أوهييو ثيحولا يت بح ل  و بلأ  لك   20عوب هي 

ل وعت بح م و   بحلم لب     ر بح م و    أ م النتائجوكيتت     لم لب   وضيث  
   بت بحل  لس   بحلل ل  روب   يهي بوبس   أس وي بحل  لم بح ع  .بحضيث    ل الييته  ح  هي

ل  لس   ثيسلم ب  "لأري  و  بت  بعنوا   بس    ب23   ) 2001) محمد عبد الله خلف"عي "   -
  ر  سلوط لى   ثى  بح هي بت بلأسيس    ل لتم بح يوح  ث يي تلج بحل  لي بح ع   

سلم   بحثي ى  يحثيً  12بحث ى   ر  عينةوبا ل  ت بحلم لبر  المنهج ثيح  لي  بحلي ي    " وبا
وكيتت ى  بلأزه  وعس وب احر  م و لي      لي عس  بحل ر   بح ليض   ثك    بحل ر   بمي 

سهي    ل بحل س  بلأ ب أ م النتائج ء ح هي بت لتم  ي     بسلم ب  بحل  لم بح ع   وبا
 بح يوح .

" ي   د  بحلد  لم بح عد    بعناوا   بسد  ب  24)    2004)مدحت يونس عبد الرازق" عي  "  -
ثيسلم ب  بلأمهزو بح  ت   بحس ى    ل لى   ثى  بح هدي بت بلأسيسد   بحهمو  د  ح  بلد تي   دل 

ل سي   سلوط ثى  بح هي بت بلأسيس   بحهمو    )بح  يو و بحلى ا   ر  بهدعك و بحس  "  
  ح ددددلي بح  عدددد  بلأوحددددر ثك  دددد  بحل ر دددد  بح   دددد  بح دددد و   ددددل كدددد و بحسدددد  –بحل  لدددد و بحعدددد  ل   –

بح ليض   ح بتي  مي ى  بحزعيزلك ولح     ملر بحلد  لم بح عد   ثيسدلم ب  بلأمهدزو بح  ت د  
سددلم   بحثي ددى  ،بحسدد ى    يحددي ثك  دد   30بحث ددى   ددر  عينااةوبا ددل  ت  ،بحلم لبددر الماانهجوبا

ح عدد   ثيسددلم ب  بلأمهددزو  ي   دد  أسدد وي بحلدد  لم ب أ اام النتااائجوكيتددت  بحل ر دد  بح ليضدد   
 بح  ت   بحس ى    ل لى   ثى  بح هي بت بلأسيس   بحهمو    )عي  بحث ى   ل ك و بحس  .

 ي   ددد  بسدددلم ب  ثىددد  "    بعناااوا   بسددد    ب7)    2004)ط "حاماااد محماااد الكاااومي عدددي  " -
 "بحيد  أسيحيي بحل  لم   ر  سلوط أ بء وثييء أرد  بحدلى   حدثى  بح هدي بت بحهمو  د   دل كد و 

سددلم   بحثي ددى   يحددي ثك  دد  بحل لب دد   32بحث ددى   ددر  عينااةوبا ددل  ت  ،بحلم لبددر الماانهجوبا
 ي     أس وي بحلى   بحلثدي حل كدي  ايميب ديً و ىديلًا   در  سدلوط  أ م النتائجوكيتت  بح ليض   

 أ بء وثييء أر  بحلى   ح  هي بت بحهمو    )عي  بحث ى   ل ك و بحي .

لددأري  اسددلم ب  بحلدد  لم بح عدد   "  بعنااوا   بسدد  ب   8  )  2005) "بحبيااب رضااا حبياا قااام " -
سدلم     "ثيلأس وي بحلىيوتر    ر  سلوط أ بء ثى   بح هي بت بلأسيس    در لدتم بح يوحد   وبا

  يحدددي ثك  ددد  بحل ر ددد  بح ليضددد    36بحث دددى   دددر  عيناااةوبا دددل  ت  ،بحلم لبدددر المااانهجبحثي دددى 
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ع   ثأس وي بحلى   بحلىيوتر حج لأري  ايميبر  بر ا عديت يً أ  بحل  لم بح  أ م النتائجوكيتت 
    ر  سلوط بلأ بء بح هي ط  ر  ليض  لتم بح يوح  ح ط  لي ك    بحل ر   بح ليض  .

  :إجراءات البحث

 منهج البحث: 

لم لب   )بح تهر بحلم لبل ثيسلم ب  بحي يم بحيب ل وبحثى ي ح م و لي  ب  ه ي  بسلم   بحثي ى
 .ط ضيث    ولح  ح لت لج ح ب ى  هلب بحث ىوبلأم  

  عينة البحثمجتمع و: 

وع  ب غ  2018حىي    ىث  ل  لمل  بمل ي   مل ب بحث ى ثيح  لي  بحى        بح  ع  بح بثى  
   لي حى   بلاتلاي   وع  ل  بمل ي  7 يحي وبسلثى  بحثي ى     )  (45)     مل ب بحث ى 

   لي ديمي  بح ىي لت 8ى وبت       مل ب بحث ى عوب هي )بسل ل    ثيح  لي  بح   يت
 يحي و ع  ل    35بحى     وبحلمي ي بلاسل ل    ورلح  ب غ ثيعل أ  ب   مل ب بحث ى )

  يوضح 1)   يحي وم ور 15عوب  كه  ته ي )  بحضيث  لم لب   و )ليسد  ه  احر  دم و لي  
 لح .

 (1جدول )
                      تصنيف مجتمع وعينة البحث

  = 45 

 .تصنيف مجتمع وعينة البحث( 1م  الجدول ) يتضح     

 أسباب اختيار عينة البحث: 

  . NAGE-WAZA-وبزب - تيمر ي بت ه) بثى ح يه   ى          ثس     -

عي  بحث ى  ض   بحم   بح   م  ح ى     )  NAGE-WAZA-وبزب - تيمر  هي بت) -
  ح مل ب بحث ى. بحلى     

 المستبعدي  المجموعة الاستطلاعية العينة الأساسية للبحث مجتمع البحث
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

45 15 15   8 7 
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بإيمي  بحلميتم ثيسلم ب   ىي لت بلاحلوبء   بحثي ى  وح لأي     أ ل بح    مل ب بحث ى عي 
بلاملثي بت بحب ت      وز  بحمس  – بح ور –بحس  )ح مل ب بحث ى  ل ثى   ى لات بحت و 

 بحليحل يوضح لح .     2)و سلوط بلأ بء بح هي ط وم ور 

 (2دول )ج
 لمجتمع البحث فى بعض المتغيراتالمتوسط الحسابى والإنحراع المعيارى وقيمة معام  الإلتواء 

=  45 
 المتغيرات

 

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراع  الوسيط
 المعيارى 

 معام 
 الالتواء

مو
الن

 

 0.63 18.10 0.62 18.23 سنة الس 
 0.93 164.50 1.13 164.85 سم الطول
 0.98 58.00 1.32 58.43 كجم الوز  

نية
لبد
ا

 
 

 0.86 8.00 1.11 8.32 ثانية اختبار ات  كومي بالتحر  للأمام                                                      
 0.80 180.50 1.24 180.83 سم رضي للمهارات المختلفة     الع ىاختبارا لرم
 0.73 12.50 0.99 12.74 ثانية   ماتا نصف دائري     اختبارا ت

رية
مها

ال
 

 0.96 6.50 0.97 6.81 درجة  يداري(-ماى مواري اوكيمي )ميجي
 0.97- 27.50 1.29 27.08 درجة مورتية سيوناجي

 0.81- 4.20 0.33 4.11 درجة او ستو جاري 

 –بحت دددو )بحسددد  بحث دددى بلأسيسددد    دددل  ل يددد بت  ح مل دددب  أ   ىدددي لت بلاحلدددوبء 2يلضدددح  ددد  مددد ور )
  مل ددب    ددي يدد ر   ددر أ  3+ات عدد ت  ددي بددي  ) عدد بح هي لدد  بدملثددي بت بحب ت دد  و بحددوز   وبحعدد يت  -بح ددور 
   .بحث ى

 لي  بحلم لب د  و بحضديث   و ثى  بحلييد   د  لمديتم  مل دب بحث دى لد    ده بحليدي إ بدي  بح م دو 
  .بحم ور بحليحر يوضح لح 

 (3جدول )
 بي  المجموعتي  الضابطة  المتوسط الحسابى والإنحراع المعيارى وقيمة "ت"

 15 =         للمتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث والتجريبية في القياس القبلي            
 قيمة التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة المتغيرات

 ع س ع س "ت"

ت  
بحب 

 

 0.39 0.43 8.37 0.37 8.31 اختبار ات  كومي بالتحر  للأمام                                                      
 0.22 0.61 180.92 0.57 180.87    العرضي للمهارات المختلفة   ىاختبارا لرم
 0.80 0.56 12.86 0.43 12.71   ماتا نصف دائري     اختبارا ت

 ل 
 هي
بح

 

 0.20 0.74 6.88 0.87 6.82 هي ب ي - يط  وب ي بوك  ل ) يمل
 0.21 0.88 27.04 0.96 27.11  و ل   سيوتيمل

 0.10 0.93 4.16 0.71 4.13 بو سلو مي ي 

 0.05عند مستوى  دال*
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  بحلم لب دددد   دددد وق  بحدددد  ا عدددديت   بددددي  بح م ددددو لي دددد   ومددددو    3مدددد ور ) يلضددددح  دددد  
 بحب ت   وبح هي ل    ي ي ر   ر ليي إ بح م و لي   ل هلا بح ل ي بت.ملثي بت بحضيث    ل بدو 

 :وسائ  جمع البيانات

 أولًا: الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:

 مهيز  سمه   تل. -

 مهيز ل   زلو . -

 كي ي ب  سمه   تل. -

   بتط  سمه   تل. -

   .و بحيي و م ب  ،ثيحستل  ل )بح ور وبحوز   ي  ب  بح سلي يل  حي يم -

                         .ثسي  مو و    بح ثي  - يمص  -أ ثير  ى ي    -

   .ثيحريت  )سي   ا ييا حي يم بحز    ي  ب  -

 .وع  ل ت  ىيي و هلا بلأمهزو ثأمهزو أم ط ح لأي     عل يلهي

  :ية المستخدمة فى البحثالاستمارات والمقابلات الشخص :ثانيا

بسدددلم   بحثي دددى بح سدددح بح  مىدددل حل  يددد  أهددد  بح ل يددد بت بحب ت ددد  ولددد  بسدددل ل   أط بحمبددد بء    -
 (2)مرفق  .ح لأيي  كوسي   أم ط حل  ي  أه  بح ل ي بت بحب ت   بح لت   حهلب بحث ى

بح  مىل وأ بء بحسي و بحلل ل  بمل ي هي و يي ح  سح   عي  بحث ى)بسل ي و أه  بح ل ي بت بحب ت    -
 (6)مرفق .بحمب بء

بسل ي و بسل ل   أط بحمب بء حل  ي  أه  بلاملثي بت بحب ت   بح هي ل  حي يم بح ل ي بت بحب ت    -
 (3)مرفق  .)عي  بحث ى 

بسل ي و أه  بلاملثي بت بحب ت   بح هي ل  ح  ل ي بت بحب ت   )عي  بحث ى  و يي لأ بء  -
 (4)مرفق .بحمب بء

)عي    NAGE-WAZA-وبزب - حثى  ) هي بت تيمر بلاملثي بت بح هي ل  و بسل ي -
 (6)مرفق .بحث ى 
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بسل ي و بسل ل   أط بحمب بء حل  ي    و ل بيك بحب تي ر و    بحو  بت بلأسبو    وز    -
 (5)مرفق  .بحو  و بحل  لب   بحوب  و

 ل  ح  ل ي بت بحب ت   وبلاملثي بت بلاملثي بت بحب ت   بح هيع يسيت بسل ي و ليي   ولسميه تليتر  -
 (6مرفق ) .بح هي ل  )عي  بحث ى  حيه  يحي

حل  ي  أه  بح ل ي بت بحب ت   بح  لث    (1مرفق )بح ييثلت بح مع    ب بحسي و بحمب بء   -
  80بحثي ى  تسث    ر)عي  بحث ى  وع  ب لض  NAGE-WAZA-وبزب - ث هي بت  تيمر

  .   ي  وق  %

    (8مرفق ).   لبل بح يل ح    عبه بحثي ىحب تي ر بحلب-

       :الاختبارات والمقاييس المستخدمة فى البحث :ثالثاً 

-NAGE-وبزب - تيمر  هي بت و بح ل ي بت بحب ت   ل      بلاملثي بت بحلل لي م كه   

WAZA  بحثي ى ر  ب لضوع  ر بحسي و بحمب بء حل  ي  أه  بلاملثي بت بح تيسث    )عي  بحث ى  
لبعض و سلوط بلأ بء بح هي ط بح ل ي بت بحب ت     ر بلأعه ول  ليي   بملثي بت  % 80تسث   

   ملر حمت   كوت     رلى  )قيد البحث( (NAGE-WAZA-وازا - ناجى مهارات)
ل  و  و و ومب و لزل     م س     و  ي   ك ي  و ي  ي   ل  مير بحل ك    ل  ليض  بحم

وض يتيً حل ييك بح وضو    وع ق بحي يم ل  ليي   بحليي        لك بسل ي و ميع  بلح  
    لوسط بح  ميت ولح  حل  ي   سلوط أ بء  هي بت )عي  بحث ى لثأم  بح لي

 لقياس المتغيرات البدنية  الاختبارات البدنية المهارية:  

    . ي  ب / ى  بح  ك  س    حي يم  بملثي  بلش كو ل ثيحل    حلأ ي  -
 .وو  و بحي يم بحس  القدرةبحى ضل ح  هي بت بح مل     حي يم  ربملثي ب ح   املثي  -

 . ي  ب     /ى ع  يبح   يلي تعف  بت ي  حي يم  شبملثي ب ل -

 لبعض  الاختبارات المهارية(وازا - ناجى مهارات-NAGE-WAZA):  

 .هي ب ي -مل يط  وب ي بوك  ل ) ي -

 . و ل   سيوتيمل -

 .بو سلو مي ي  -

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 

  ل بحىيت   2018 /10/ 16بلاسل ل    بلأوحل بح وب ك   عي  بحثي ى بإم بء بحلم ر  
بحث ى بلأسيس        لي و   غي   يت8بلاسل ل    بح ملي و     مل ب بحث ى و   هي )
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   لي ) م و   8 يت  أم ي    بح  ع  بلاوحر  ب غ    هي )ك ي ل  بمل ي     م و      يزو)
 . عي  بحث ى)ولح  به ا ايمي  بح ىي لت بحى     حم  ب بحي يسيت و بلاملثي بت   غي    يزو

 لتجر ة الاستطلاعية الثانيةب: 

عي   بحثي ى  بإم بء بحلم ر  بلاسل ل    بحريت     ل ت م بحىيت  بحسيبك لك هي  ل 
ح ى      ي  لت لهي ح ل بيك وع  ولح  حلم ر  و  و    و  بت بحب تي ر  27/10/2018

  .أس  ت بحتليتر   ل  لت     لو يت بحب تي ر ح ل بيك   ل بحىيت  بلأسيس   ح ث ى

 :صدق الاختبارات 

ثدأ  لد  ل بيدك بدملثدي بت بحب ت د   بح يي تج بح    د  ديمي   ىي ه بحع ق بسلم   بحثي ى   لي  
وبح هي ل    ر  يت  بحث ى ول  ل ليي تليتر بدملثي بت ل ليثيً لتيزح يً  د  بلأ  در احدر بلأ تدر ولد  

ك دددي  2018/ 19/10ليسددد  ه  احدددر ا ري  ددديت ول دددت بح يي تددد  بدددي  بد ردددي يي  بلأ  دددر وبلأ تدددر 
 يوض ج بحم ور بحليحر

 (4جدول )
 الإر اعيي  نحراع المعيارى وقيمة )ت( بي  المتوسط الحسابى والإ 

 8=2=  1(  البحثقيد )فى الاختبارات البدنية والمهارية الأعلى والأدنى
 قيمة الإر اع الأدنى الإر اع الأعلى المتغيرات

 ع س ع س "ت"

نية
لبد
ا

 

 *3.47 0.61 8.55 0.82 7.21      اختبار ات  كومي بالتحر  للأمام                                                 
 *14.29 1.69 176.15 2.01 190.33 العرضي للمهارات المختلفة      ىاختبارا لرم
 *3.41 0.94 13.47 0.98 11.72   ماتا نصف دائري     اختبارا ت

رية
مها

ال
 

 *5.77 1.14 5.08 0.96 8.33 ماى مواري اوكيمي  
 *5.97 1.19 28.44 0.81 25.19 مورتية سيوناجي

 *4.63 1.25 3.59 0.93 6.32 او ستو جاري 
  0.05عند مستوى  دال*

 ر م  ب بد ري يي  بلأ  ر وبلأ تر   ومو    وق  بح  ا عيت يً بي  4يلضح    م ور )
  ي   ي  احر ع ق  ،بد ري  بلأ  ربدملثي بت بحب ت   وبح هي ل  عي  بح  بس  وحعيحح 

 بدملثي بت بح سلم   .
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 ثبات الاختبارات:    

  ل ت م  Test  - Retestل   سيي  ىي ه بحرثيت ث  لي  ل بيك بلاملثي  وبا ي و ل ب يج 
  أ ي  بي  بحل بيك بلأور يو   7بحىيت  بلاسل ل    بحسيبك لك هي ث يعه ز تل )

 .بحليحل يوض ي  لح   5وم ور ) 26/10/2018بحل بيك بحريتل  و  19/10/2018

 (5جدول )
 توسط الحسابى والإنحراع المعيارى وقيمة معام  الإرتباط بي  التطبيقي الم

 8(   =البحثقيد )الأول والثانى للاختبارات البدنية والمهارية   

 0.05عند مستوى  *دال

  ومدددو   لعددد  ا لثي  ددد   بحددد  ا عددديت يً بدددي  بحل ب يدددي  بلأور 5يلضدددح  ددد  مددد ور ) 
 بت بدملثددديرثددديت   دددي  احدددر  بلأ ددد  بحدددلطوبحرددديتر حلملثدددي بت بحب ت ددد  وبح هي لددد  عيددد  بحث دددى 

 بح سلم   .

  :القياسات القبلية 

 . 29/10/2018-28بح هي ل  يو  لاملثي بت بح ل ي بت بحب ت    و  ل  ام بء بحي يسيت بحيب   

 :للبحث الأساسيةتطبيق التجر ة 

   ر بح م و   بحلم لب  بحلى   ل بح يل ح ثأس وي بحل  لم بح ع   بل بيك بحب تي ر  ل 
  )بح لثب  بح  ح وبحت ول   ب بح م و   بحضيث    ر بح ل و    وبحب تي ر بحلى   ل ثيح  لي

أسيب ب وروبعب و  لي  لى   يلي  أسبو  يً  8  أط ح  و 27/12/2018   لر  3/11/2018
  10   ع ي   ته  )60)ل ثيح  يض و يحمزء بح ت سوكي  ز   بحو  و بحلى      ث 20بإم يحل 

معام   التطبيق الثاني التطبيق الأول المتغيرات
 ع س ع س الإرتباط

نية
لبد
ا

 

 *0.772 0.47 8.31 0.32 8.33                                اختبار ات  كومي بالتحر  للأمام                       
 *0.793 0.61 180.87 0.56 180.76 العرضي للمهارات المختلفة      ىاختبارا لرم
 *0.781 0.42 12.74 0.88 12.77   ماتا نصف دائري     اختبارا ت

رية
مها

ال
 

 *0.787 0.84 6.94 0.77 6.83  ماى مواري اوكيمي 
 *0.861 0.93 27.05 0.96 27.11 ورتية سيوناجيم

 *0.901 0.61 4.19 0.83 4.13 او ستو جاري 
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    ع ي  ح ل بيك20) ،   ع ي  لأ بء بح هي و30)  عيتك ح  يه و بحت ول  ثيح سمه بح  تر
بليس   بح م و   بحلم لب   احل  م و يت ع ي و لليو   وع  عي  بحثي ى ،وبحل  لي   ر بح هي و
    سلو يت  ليبح و و ل  ل بحلوزلب أ  لض  كه  م و     لي رلر كه  م و      

ليتر بلاملثي بت بحيب    بحلل أم لت   ل  ل ضوء ت   تم ضوبح ،  لوس بحو  ،   ل ىبحبحل عيه 
لوزلب بحلل يل   ل  م و يت غي   لميتس  لمل ف  ل ثى   لاتج يميبح م و   بحلم لب   

بحم وبت ف كه  م و   ثي بءو يلي وع  ل   ،بحع يت وبحمعيتص    ارتي    ر سل  لل يل
و يو و  ثيد ل    ر   لط   ثأت سه يثيح هي و عي  بحث ى و  يوح   ه ه  بحميع بحلى     

بحثي ى يو   و  ،بح ي يو بح سمه   يه  بحم وبت بحلى     حيه  هي و وكلح   كه   لي  بلأ بء
ب بح ستوح يت   ل للوز ولل   ، ه هي بح ليبحلل  عىي   ل بإ ضيح بحم وبت بحلى      

  يو  بحثي ىو  ،م و لجلى    لأ  ب   بح ستوح     ل ب بح سلوط   يحيلوحر كه ي  ل أ   بح لي
ل مه لو  ، أرتيء بحلت يل ح لأي     بح  ي ك  بديميب   حيه أ  ب  بح م و   ول م ىه بح لي بللثب

ي   بحلىزلز وبحل ل   بح بمى  حيه  م و    سي أ بتهي و  ل هي ولحلع  ح بلأم يء  ت  اهو  
حث ى بحلم لب   )بح لثب  ىهي ثيحل  لم ح م و لر ب وع  عي  بحثي ى ،بح سلوي بح   ي وبحم ي ل

   بحل  لم بح ع    وبحضيث   )بح لثب  ىهي بح  ح وبحت ول   

 البرنامج التعليمى المقترح

 :الهدع م  البرنامج التعليمي

 دل  ليضد  بحمدو و   NAGE-WAZA-وبزب - تديمر  هدي بتيه ا بحث ى احدر لى د    ثىد  )
 .ح لي ك    بحل ر ج بح ليض  .مي ىج بتهي

 :التعليمي وضع البرنامج أسس

 . ل ييك بحه ا    بحب تي ر -
 .وعبوحج ح ل بيك بحى  ل بحب تي ر لتو وثسي   و   وت   -

 ل    بحم وبت بحلى         بحسهه احر بحعىي و   ب يو بح  وق بح     .  -

     ت ول  حيه م وو    بحم وبت بحلى      ول ييك  ب أ بحل ولك وبدري و. -

 لل لوضح بحتوب ل بح ت   بحع     حلل ل بلأم يء ولع   هي.لي    بد  ي بت بح -

 :محتوى البرنامج التعليمي

 ب.  بيأس  8    أسيب ب بحب تي ر بحلى   ل ) -
 و  و لى     .   16أسبو  يً بإم يحل ) ي     بحو  بت بحلى      و  ل -
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 ،يتكع   7)و  لج "بد  يء"  ل هي يبحمزء  يس   احر بح  ي ع   90)بحلى       وز   بحو  
ل ملي بحمزء بح ،   ع ي 60)ل و  لج بحمزء بح ت س ،   ع ي 20مزء بد  ب  بحب تل و  لج )

  عيتك.  3)و  لج 

 :القياسات البعدية

ثىدد  بلاتلهدديء  دد  لت يددل بحلم ردد  بلأسيسدد   لدد  امدد بء بحي يسدديت بحثى  دد   ددل م  ددب بح ل يدد بت  
لحددد  حلدددل بلثىدددت  دددل بحي يسددديت بحيب  ددد  و حاددد وا بعددد   و يدددت ت دددم بح ددد و  و بو    عيددد  بحث دددى)

 . 30/12/2018 لر   29/12/2018

   :المعالجات الإحصائية

  ىي ه بلا لثي  ىي ه بلاحلوبء   -     بلات  با بح ى ي ي  -        بح لوسط بح سيبل   -
   وق بح لوس يت –بحتسي بح تو   ح ى لات ل ي  بحي يسيت  -     بملثي  )ت     -

 .L.S.Dاملثي  أعه   ق  ىتوط  -بحلثيي .                  ل  يه  -

 :تائجالنعرض ومناقشة 
 :عرض النتائجأولًا: 

 (6جدول )
 بي  القياسي  القبلي  المتوسط الحسابى والإنحراع المعيارى وقيمة "ت"

 15 =        (قيد البحث)المهارية  الإختباراتفي  والبعدي للمجموعة الضابطة            
 "ت"قيمة الفرق  القياس البعدي القياس القبلي الإختبارات

   ع س ع س

 *5.43 2.14 0.91 8.96 0.87 6.82  ماى مواري اوكيمي 
 *4.56 1.78 0.83 25.33 0.96 27.11 مورتية سيوناجي

 *5.19 2.06 1.01 6.19 0.71 4.13 او ستو جاري 
  0.05عند مستوى  دال*

وق  بح  ا عيت يً بي  بحي يسدي  بحيب دل وبحثىد ي ح  م و د    ومو     6م ور ) يلضح    
 حعيحح بحي يم بحثى ي. و بحضيث    ل م  ب بلاملثي بت بح هي ل  عي  بحث ى 
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 (7جدول )
 بي  القياسي  القبلي الحسابى والإنحراع المعيارى وقيمة "ت"  المتوسط

 15(  =البحث قيد)المهارية الإختبارات في  والبعدي للمجموعة التجريبية    
 "ت"قيمة الفرق  القياس البعدي القياس القبلي الإختبارات

   ع س ع س

 *9.63 6.58 0.61 13.46 0.74 6.88  ماى مواري اوكيمي 
 *7.19 5.21 0.93 21.83 0.88 27.04 مورتية سيوناجي

 *9.12 6.55 0.77 10.71 0.93 4.16 او ستو جاري 

  0.05عند مستوى  دال*

  ومو    وق  بح  ا عيت يً بي  بحي يسي  بحيب ل وبحثى ي ح  م و   7ور )يلضح    م 
 بحلم لب    ل م  ب بلاملثي بت بح هي ل  عي  بحث ى وحعيحح بحي يم بحثى ي.

 (8جدول )
 بي  المجموعتي  الضابطةالمتوسط الحسابى والإنحراع المعيارى وقيمة "ت" 

 15=2= 1  مهارية قيد البحثالللإختبارات البعدي  والتجريبية في القياس
 "ت"قيمة التجريبية  الضابطة الإختبارات

  ع س ع س

 *15.37 0.61 13.46 0.91 8.96  ماى مواري اوكيمي 
 *10.51 0.93 21.83 0.83 25.33 مورتية سيوناجي

 *13.31 0.77 10.71 1.01 6.19 او ستو جاري 
  0.05عند مستوى  دال*

وق  بحدد  ا عدديت يً بددي  بح م ددو لي  بحلم لب دد  وبحضدديث     ومددو   دد  8 دد  مدد ور ) يلضددح 
 ددددر م  ددددب  لملثدددي بت بح هي لدددد  عيدددد  بحث دددى وحعدددديحح بح م و دددد  بحلم لب ددد ح دددل بحي دددديم بحثىدددد ط 

 .بدملثي بت
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 (9جدول )
التجريبية والضابطة  القياس القبلي للمجموعتي ع  لقياس البعدي التقدم لنسب 

 المهاريةفي الاختبارت 
 نسبة المجموعة الضابطة اااراتالاختبا

 %التقدم
 نسبة المجموعة التجريبية

 البعدي القبلي البعدي القبلي %التقدم

- دددددديط  ددددددوب ي بوك  ددددددل ) يمددددددل
 هي ب ي 

6.82 8.96 31.38 6.88 13.46 95.64 

 19.27 21.83 27.04 6.57 25.33 27.11  و ل   سيوتيمل
 157.45 10.71 4.16 49.88 6.19 4.13 بو سلو مي ي 

  ومددو  تسددي ل سدد  ح ي دديم بحثىدد ي  دد  بحي دديم بحيب ددل ح  م ددو لي  9 دد  مدد ور ) يلضددح
  ىعي  بحث )   هي لبلاملثي بت بحم  ب بحلم لب   وبحضيث    ل 

 مناقشة النتائج: :ثانياً 

  ومو    وق  بح  ا عيت يً بي  بحي يسدي  بحيب دل وبحثىد ي ح  م و د  6م ور ) يلضح    
يلبددي   دد  ك ددي  ،حعدديحح بحي دديم بحثىدد يو   عيدد  بحث ددى)  ددب بلاملثددي بت بح هي لدد  بحضدديث    ددل م

م  دب بحضديث    دل     ومدو  تسدي ل سد  ح ي ديم بحثىد ي  د  بحي ديم بحيب دل ح  م و د9م ور )
ك دددي يلضدددح  ددد  ت دددم بحمددد ور ل دددوق بح م و ددد  بحلم لب ددد    دددر  عيددد  بحث ى)  هي لبلاملثدددي بت بح

 حتسي.بح م و   بحضيث    ر هلا ب

تليتر بح م و   بحضيث   احر ومو  بح ى   أرتيء لت يل بح دلي ح  لو ديت  و ىزي بحثي ى
عدددلح  ،بحو دد و بحلى    دد  وعدد  له    دددر أ بء بحت ددول  بحعدد  ح وليدد    بح ددد ح بح  اددل بح ثسددط وبا

بلأم دديء بح ت دد  ح  هددي بت بح  ك دد  بح دد ب  لى  هددي وكدده هددلب يددإ ي احددر وضددوح  كدد و بح يحددي  دد  
 وهلب يمى ج أير   ي    . ، بءبلأ

ياسااار عباااد  ، ،13)  زيناااب إساااماعي  محمااادولل ددك هدددلا بحتليمددد   ددب تلددديتر   بسددد  كددده 
   ل أ  أس وي بحلى   ثيحى   بحلوض  ل حهي لأري  ايميبل 2) أحمد علي حسي  ، 25) العظيم

   ر لى   بح هي بت بح  ك    ل بلأت    بح ليض   بح مل   .
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احددر أ  بح ى و دديت بحلددل ليدد    دد  أ بء   22)   1993" )بااد الغنااي عثمااا محمااد ع "  ددي و     
بح يحي    عبه بح ى   ع  ليو  غي  كي    دعلح بلأم يء أ ي بح ى و يت بحلل لي      مدلر 

 . بحوسيته بحلى      وبحميع  بلعول  بلأ بء وبا ي و   ضج ليو   ى و يت  وضو    وكي   

احدر أ  أسد وي بحدلى   ثديحى   بحلوضد  ل لا  Alfred( "2001) (28)ألفرياد  " ول ط 
ولا  سد ح ح  ى د  بلعد  ح بلأم ديء  ،لى ل بحوعت بحيي ل حيه  يحي لأ بء أيب         بح  بت

 ،ك ي أتج  ي ص احر    كبيد   د  بحيد  بت بدب ب  د  حد ط بح دلي ،حم  ب بح لي  ل وعت وب  
بحلى        در بح ى د   د  مدلر بلمديل بحيد ب بت بح لى يد   يى أتج ي يل ثكه بح ستوح    ل بحى     

وبحليددو   أرتدديء وثىدد  بح وبعددف بحلى    دد  مددلر  ،وأرتدديء لت يددل بحدد  م ،ثيحو دد و بحلى    دد  عبدده بحلى دد  
    م بحل ر   بح ليض  .

 :و ذال  يتحقق صحة الفرض الأول الذي ينص على

 ددر  سددلوط بلأ بء  بحضديث   ح  م و دد  وبحثىد ي لبحيب دد بحي يسدديي  بدي  ا عدديت ي  بحد   دد وق  "لومد 
 حعدديحح و بحل سدد  ح ليضددج بحمددو و وتسددث  (NAGE-WAZA-وازا - ناااجى)  هددي بتحددثى  
 بحثى ي ح لي ك    بحل ر ج بح ليض ج"     بحي يم

  ومو    وق  بح  ا عيت يً بي  بحي يسي  بحيب ل وبحثى ي ح  م و   7للضح    م ور )و 
    ك ي يلضح ،وحعيحح بحي يم بحثى ي  عي  بحث ى)ب بلاملثي بت بح هي ل  بحلم لب    ل م  

  ومو    وق  بح  ا عيت يً بي  بح م و لي  بحلم لب   وبحضيث    ل بحي يم بحثى ط 9م ور )
للبي     و  ، ر م  ب بدملثي بت لملثي بت بح هي ل  عي  بحث ى وحعيحح بح م و   بحلم لب  ح

 و   بحلم لب     ر بح م و   بحضيث    ر تسي بحلي   ح ي يم بحثى ط ل وق بح م  8م ور )
بحل  لم بح ع      ي     ط بحثي ى أ لو   عي  بحث ى)   بحي يم بحيب ر حلإملثي بت بح هي ل 

 كيتت  عي   بح مب  لربيلج ك ل ي  وأ ي بحىوب ه بح ل ي و ل ل كأس وي  كرف و  كز حلأ بء وع  
 مب بحثي ى لح  احر  ع   يك ي   ، سلوط بلأ بء ي  يلهي  ل ل س  بحلل أوض ت بحتليتر 

احر لع  ح بلأم يء  ل بلأ بء تلي   بح لى  وعور  يى   لي    بح ى و يت)بحل ل   بح بمى  
أ  بحل  لم بح ع    ى ل بح  ع  ح  يحي حلى ا   ر  ك ي تثيح ى و يبح بمى  ح ل ل   

وبلاسل ي و    لى    عي   بحل ل    ،حيوو وبحضىف  ل أ بتجا كيت يلج بح هي ل      يى توب ل ب
وثيحليحل للهرء بح  ع  ح  يحي أ   كو  وب  يً  ،وبحز لء  ل تي  بح يحي ،بح بمى     عبه بح ى  

  ي  يً ح   ب ه بح ت   ح  هي بت بح  ك    ل ك و بحي  بح  ب  لى  هي.
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 محسا  رمضاا  علاي ، Hampton (31تو   امب د   ولل ك هلا بحتليتر  ب تليتر   بس  كل
(21.  

فاتح    و"Richard   " (1997 (   27جينسا  " و" Jensenريتشاارد " د   كدل ولدلك      
احدر أ  بحلد  لم بح عد   يلدو     دج  تعد ب  أسيسد ي   د   ( 20( ) 1982)"الباب عبد الحلايم

عدد  بحل ل دد  بح بمىدد  بحلددل و ت ، تيعدد  بحددلى   ه ددي  تعدد  بح  ددي ك  بح ىيحدد   دد  ميتددي بح ددلى  
ه   يهددي بح ددلى    ددل ديت بحلددل   عدددبح ى و دد ول مددب لحدد   كددو   دد   ددأتهي لىدد يه ول ددول  بلأ بء

احل بيلسيي بح هي بت بح  ك    د  بحدلى   بح  كدل  دب لىد يه بلأ بء  د  مدلر             بحلى   
 .بح ى و يت بحلل   عه   يهي بح لى  

 :اني الذي ينص علىو ذال  يتحقق صحة الفرض الث

 ر  سلوط بلأ بء  بحلم لب   ح  م و   وبحثى ي بحيب ل بحي يسيي  بي  ا عيت ي  بح    وق  لوم  -
 و بحل سدددد  ح ليضددددج بحمددددو و وتسددددث  (NAGE-WAZA-وازا - )ناااااجى  هددددي بتحددددثى  
 .بحثى ي ح لي ك    بحل ر ج بح ليض ج بحي يم حعيحح

عدديت ي بدي  بحي يسدديي  بحثىد يي  وومددو  تسددي   ومددو   د وق  بحدد  ا 8،9ك دي يوضددح مد ور )
و حعددديحح   ل سددد   دددل  ل يددد بت بلاملثدددي بت بح هي لددد  بدددي  بح م دددو لي  )بحلم لب ددد   و بحضددديث  

 ددل بحي يسدديت بحثى  دد   حلأردد  بلايمدديبل ح ب تددي ر    بح م و دد  بحلم لب دد  ول مددب بحثي ددى  هددلب بحليدد  
  ح  م و   بحلم لب   وبحلل يل ديثج  دل أ بتدج بحلي أ ط احر ل س  بح هي ط و ب ل ي  تسي بحل س

 ددب  هددي بت )عيدد  بحث ددى  وكددي  حددج أيبدد  بلأردد   ددل بحليدد    ددل  هددي بت )عيدد  بحث ددى   يددى  ىلبدد  
  سلوط بلأ بء هو   ع   بح يح  بحل  لس    ل م  ب بحتوب ل بحب ت   و بح هي ل 

 حاماد عباد الفتااح الأشاقر ، 3) أحمد محمد عباد الله ولل ك هلا بحتليتر  ب تليتر   بس  كل  د 
  ، Stein & Julian (37ستي  وجوليا   ، 6)

    :و ذال  يتحقق صحة الفرض الثالث الذي ينص على

 دددر   وبحضددديث   بحلم لب ددد )ح  م دددو لي   بحثىددد يي  بحي يسددديي  بدددي  ا عددديت ي  بحددد   ددد وق  لومددد  -
 بحمدو و وتسدث ح ليضدج    NAGE-WAZA-وازا - نااجى)  هدي بت سلوط بلأ بء حدثى  

 .بحلم لب   ح لي ك    بحل ر ج بح ليض ج بح م و   حعيحح و بحل س 
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 :الإستخلاصات والتوصيات
 :الإستخلاصات :أولاً 
أس وي بحل  لم بح ع   حج لأري  ايميبر   ر  سلوط بلأ بء بح هي ط حثى  بح هي بت  -

 .بحمو و

  يث    ر بحي يم بحثى ط ح  هي بت وم ت   وق  بح  ا عيت يً بي  بح م و لي  بحلم لب   وبحض -
 وحعيحح بح م و   بحلم لب  . ح ليض  بحمو و  )عي  بحث ى

ل وعدددت بح م و ددد  بحلم لب ددد    دددر بح م و ددد  بحضددديث    دددر تسدددي ليددد   بحي ددديم بحثىددد ط  ددد   -
 .ح ليض  بحمو و  )عي  بحث ىبحي يم بحيب ر ح  هي بت 

 :التوصيات :ثانياً 

ح دي  ح ليض  بحمو و  )عي  بحث ىم بح ع    ل لى    بح هي بت أه    اسلم ب  أسيحيي بحل  ل -
 أربللج تليتر هلا بح  بس .

 . ليض  بحمو وض و و بدهل ي  ثأتوب  و عي   بحل ل   بح بمى   ل لى    بح هي بت  -

أه    بلأمل ثيلأسيحيي بحل  لس   بحلل لى ل  و بً  ىيلًا ح  يحي ملر بحى     بحلى      ل   يً  -
 حل  يى وبحل ول  بحل روي. ب ب

 ام بء   بسيت   يبه    ر  هي بت أم ط و يتيت  مل     ل بح  ب ه بحى  ل . -
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 العر ية والأجنبية المراجااع 

 أولًا المراجع العر ية: 

  .1995بحييه و،  كلث  بحتهض  بح ع ل   التعلم أسسه ونظرياته أ    زكل عيحح: -1

ام الااتعلم التبااادلي علااى مسااتوى أداء بعااض المهااارات فاعليااة اسااتخدأ  دد    ددل  سددي :  -2
، 18"،  م     و  و تو  بح ليض ، بح م   الأساسية في كرة السلة للمبتدئي 

  .2003، ك    بحل ر   بح ليض   ح بتيت، مي ى    وب ، 2بحى  

كياة : تاأثير اساتخدام تكنولوجياا التعلايم فاي تعلايم بعاض المهاارات الحر أ          بد  ه -3
،  سيح   كلو با، ك    بحل ر   بح ليضد   ح بتدي ، مي ىد  والمعرفية في كرة السلة

  .1995  وب ، 

دراسااة مقارنااة لفاعليااة أساالو ي  ماا  أساااليب التاادريس  عدد     تعددو : ،أ يدد و  بدد  بح لدديح -4
بح ددإل   بحى  ددل بح بثددب، علااى المسااتويي  المهاااري والمعرفااي فااي كاارة اليااد  

م  دددددب، ك  ددددد  بحل ر ددددد  بح ليضددددد   ح بتدددددي ، مي ىددددد    دددددوب ،  دددددإل   بح ليضددددد  ح 
  .1984 ي م

المصاغر علاى تحساي  كفااءة الجازء  سأثر التغذية المرتدة م  التادري م ير بح ي  بحىد وي: -5
 م د  ث دوى بحل ر د  بح ليضد  ، مي ىد   التعليمي م  درس التر ياة الرياضاية 

  .1990بحزعيزلك، أغس م 

أثر استخدام بعاض وساائ  تكنولوجياا التعلايم علاى مساتوى تعلام  ي : ي    ب  بح ليح بلأ د -6
 م ددد  تا لددديت ول ب يددديت، ك  ددد  مهاااارة الوثاااب العاااالي )باااالتقوس باااالظهر(  

  .1996، 26بحل ر   بح ليض   ح بتي ، مي ى  بدسكت  ل ، بحى   

اء أثار فاعلية استخدام بعض أساليب التدريس على مستوى أداء وبق : ي        بحيدو ل -7
ك     ، م   تا ليت ول ب ييت ،التعلم لبعض المهارات الهجومية في كرة اليد
  2004 ،50بحى      ،بحل ر   بح ليض   ح بتي  ثأبو عي  ثيدسكت  ل 
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تاااأثير إساااتخدام التااادريس المصاااغر بالأسااالوب التعااااونى  علاااى  : بيدددي  ضدددي  بيدددي -8
 سددديح   ،ولاااةمساااتوى أداء بعاااض  المهاااارات الأساساااية فاااى تااانس الطا

  .2005 ،مي ى  بحزعيزلك ،ك    بحل ر   بح ليض   ح بتي  ، يمسلي 

،  ب  بحي دددد ، 9،  رسااااائ  الاتصااااال والتكنولوجيااااا فااااي الااااتعلم سددددي    دددد ي بح ددددورمل:  -9
  .1987بحيولت،

ل م دد  عددي ق ابدد به    ددو و،    دد  بحموبحدد و،   ددي ،  كلثدد   التعلاايم المصااغر  وبيددت نحدد : -10
  .1985بح ثيي، 

التعااااااو   الاااااتعلم الجمااااااعي والفردي ومددددد  ت. موتسدددددو : "  ،   يددددد  و.موتسدددددو   -11
 ،بحييه و ، يح  بحيلي ،"، ل م     ىت    و  بهميت والتنافس والفردية

1998 . 

 ،،  كلثددد  بلأتم دددو بح عددد ل 7،  توجيهياااه -تفسااايرية-دراساااات نفساااية  زلددد  بح  لدددي:  -12
  .1995 ،بحييه و

التادريس بأسالوب الاكتشااع وأثارى علاى اكتسااب مهاارة التصاويب   : زلتي اس ي يه    -13
  .1996،مي ى   ت ي ،ك    بحل ر   بح ليض   ، سيح   كلو با ،في كرة اليد

تااأثير الطاارق المقترحااة باسااتخدام التاادريس   ددي ر   ددل  سدد : ،عدد وت    دد  يوسددف - 14
  فاااي المصاااغر بالمساااج  المرئاااي علاااى رفاااع مساااتوى أداء الطلباااة المعلماااي

  .1985،  م   بحى و  بحل رو  ، ك    بحل ر   بح ليض   بتي  ثيح ت ي، التدريس

التعليم المصاغر برناامج للتادريب التر اوى فاى مجاال التقنياات  : ب  بح     عيحح  بد  ه -15
  .1981،  م   ليتوحوم ي بحلى    ، بحى   بحري   ، بحيولت ،   س ب  التر وية

أثاار اسااتخدام التاادريس المصااغر فااي إكتساااب المهااارات  :حمددزب  ر ددي  اسدد ي يه ب -16
 ،ك    بحل ر د ، سديح   يمسدلي  ،التدريسية اللازماة لطالاب شاعبة التااري 

 . 1988 ،مي ى  بلأزه 

التر يااة الرياضااية المدرسااية  دلياا  معلاام أ ددي  بحمددوحل،    ددو   تددي :  ، دد تي    و ددش -17
  .1994بح ك  بحى رل، بحييه و، ،  ب  3،  الفص  وطالب التر ية العملية
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،  ت دددأو بح ىدددي ا، التااادريس للاااتعلم فاااي التر ياااة البدنياااة والرياضاااية  ددديا  بددد  بحيددد ل :  -18
  .1990بدسكت  ل ، 

أثر التغذية الراجعة على الإحساس بالزم  في  ت  ب  بح ليح: ي تي ،  بحيعىلي  ل  س -19
بحل ر   بح ليض   ح بتي  ثدأبل  بح إل   بحى  ل بح بثب، ك    مسابقات المضمار 

  .1983عي ،  ب بي ، 

،  م دد  ليتوحوم ددي بحلى دد  ، بحيولددت، التعلاايم المصااغر عباار التاااري   ددلح بحثدديي  بدد  بح  دد  : -20
  .1982، يوتيو، 9بحى   

فاعلياااة التااادريس المصاااغر فاااي تعلااام بعاااض المهاااارات الحركياااة    سددد    ضدددي    دددل: -21
 سدديح   كلددو با، ك  دد  بحل ر دد  بح ليضدد   ح بتددي ، ة  الأساسااية للمنااازلات الرياضااي

  .1994مي ى    وب ، 

،  ب  بح ى ددددد ، 3  الاااااتعلم الحركاااااي والتااااادريب الرياضاااااي     ددددد   بددددد  بح تدددددل  ر دددددي : -22
  .1993بحيولت،

مقارناااة تاااأثير بعاااض طااارق التااادريس علاااى تعلااام المهاااارات  :   ددد   بددد  ه م دددف -23
ك  دد  بحل ر دد   ، يمسددلي  غيد   ت ددو و سدديح   ،الأساسااية لألعاااب المضاارب

 . 2001 ،مي ى    وب  ،بح ليض  

فاعلياة التادريس المصاغر باساتخدام الأجهازة المرئياة السامعية  :   ت يوتم  ب  بحد بزق  -24
 م د    في تعلم بعض المهارات الأساسية الهجومية للمبتدئي  في كرة السلة

مي ىدد  بدسددكت  ل ، بحىدد    ، ك  دد  بحل ر دد  بح ليضدد   ح بتددي ،تا لدديت ول ب يدديت
50 ،2004.  

  .2014 تو  بحمو و،  ب  بحيلي وبحوريتك بحيو   ،  نيفي  حسي  محمود: -25

 

تأثير استخدام أسلوب الواجبات الحركية على تعلم بعض مهارات  يس   ب  بحىا   سيح :  -26
،  م دددد  ث ددددوى بحل ر دددد  كاااارة القاااادم الأساسااااية لتلاميااااذ المرحلااااة الإعداديااااة

، ك  د  بحل ر د  بح ليضد   ح دب ، 49بح م   بح ي ي وبحى د و ، بحىد    ،بح ليض  
  .1998مي ى  بحزعيزلك،   س ب ، 
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 (1مرفق )

 *أسماء السادة الخبراء

 الدرجة العلمية أو الوظيفة اسم الخبير م

مستتتتتتتتتتت نا ج ستتتتتتتتتتت  كلمة ال ربية كل اي   ج     كل ي    أستتتتتتتتتتت      حمد شوقيأ 1
 .بةه ج مع   –كلي  ض   

ج مع   – كلي  ضتت  ب ماي  ج     كل ي    كلي  ضتت   ج ستت  كل اي  حمد محمد عبد المنعمأ 2
 .مايب في ق كلجرار –كلمةصرية 

 ج مع  بةه . -كل ي    كلي  ض   ج     كلمج يزة أس     سامة صـلاح فؤادأ 3
 .أخص ئ  ي  ض  رح صل ن   كلا  ريكه مايب جرار أسامة عبد الظاهر 4

   كل ي ج ستتتتتتتتتتت  كلمة ال ربية كل اي   ج     أستتتتتتتتتتت    مستتتتتتتتتتت نا   ايمن عثمان علي 5
 بةه ج مع   –كلي  ض   

مستتتتتتتتتتت نا ج ستتتتتتتتتتت  كلمة ال ربية كل اي   ج     كل ي    أستتتتتتتتتتت      تامر جمال عرفة 6
 ج مع  بةه  –كلي  ض   

ماي  ج ستت  ةيي  و ر بب   و ي  ضتت و كلمة زكو ج     كل ي     حاتم محمد حسني 7
 ج مع  بةه –كلي  ض   ل بةين 

 –  ج     كل ي    كلي  ضتتتتتت ي   ج ستتتتتت  كلمة ال ربية كل اأستتتتتت     رضا هلال 8
 ج مع  بةه 

 .ج مع  بةه  –كلصح  كلةفس        كل ي    ج س   أس    سامية القطان 9

     ستت  كلصتتح  كلةفستت    كلصتتح  كلةفستت   جج ستت  مستت نا أستت      صلاح الدين عراقي محمد 10
 ج مع  بةه . -كل ي    

 .الهجائي* تم ترتيب أسماء السادة الخبراء حسب الترتيب 

 



 

 (2مرفق )

 استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم مكونات القدرات البدنيه
 

                      السيد الأستاذ الدكتور /                                                                                                      

 تحية و احترام و تقدير،،،

ن الحصول عليها م البدنية التي استطاععلي سيادتكم مكونات القدرات  الباحثيعرض 

المراجع العلمية و استطلاع رأي الخبراء في مجال النشاط الرياضي بصفة عامة الرجاء إبداء 

 .  رياضة الجودو أم لا ؟ و ذلك من خلال استمارة الاستبيانب إذا كانت هذه القدرات ترتبط  الرأي

  ( أمام هذه القدرة  √برجاء وضع علامة )   برياضة الجودو مرتبطةفإذا رأيتم هذه القدرة

 تحت كلمة ) أوافق ( . 

  القدرة و إذا لم تكن( مرتبطة ضعx   . ) ( تحت كلمة ) لا أوافق 

  كما نرجو من سيادتكم إضافة أي قدرات أخري غير مدرجة و ذلك تحت عبارة قدرات

 أخري . 

 ضافة قدرات أخري الرجاء التكرم بكتابة تعريف لها إن أمكن ذلك . و في حالة إ 

  و أخيرا نشكركم لمساهمتكم البناءة العملية و التي سوف تسهم في إخراج هذا البحث إخراجا

 علميا بأذن الله . 

 

 ............................................................................ : بيانات شخصية......  

 .................................................................................. : الاســــــــــــــم 

 .................................................................................. : الـوظـيـفـــــــة 

 : عدد سنوات الخبرة ............................................................................ 

 

 الباحث                                                                                       

 

 

 

 



 

 (2تابع مرفق )

 النسبة المئوية % لا أوافـق أوافــق البدنيةالقدرات  م

    القوة العضليةقدرة  1

    قدرة الجلد العضلي 2

    قدرة الجلد الدورى التنفسي 3

    قدرة المرونة 4

    قدرة الرشاقة 5

    قدرة القدرة العضلية 6

    قدرة السرعة 7

    قدرة التوافق 8

    قدرة التوازن 9

    قدرات اخري 10

 

 



 ( 3مرفق ) 

 لقياس مكونات القدرات الحركية الاختبارات استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد أهم

 

 الأستاذ الدكتور /

 تحية طيبة و بعد ،،،،

 

مناسبة البعد عرض استمارة القدرات الحركية علي السادة الخبراء و اختيارهم للقدرات الحركية    

  -: للبحث

ضل سيادتكم انتقاء أفالقدرات الحركية المختارة ورجاء من الاختبارات الخاصة بفيما يلي عرض   

تأثير إستخدام أسلوب التدريس المصغر على  "بموضوع البحث وعنوانه  الاختبارات الخاصة 

 "في رياضة الجودو  NAGE-WAZA-وازا -تعلم بعض مهارات 

                       

 ،،، الاحترامو تفضلوا سيادتكم بقبول فائق 

 

 الاســــــــــــــــــــــم : ............................................................................ 

 عدد سنوات الخبرة : ............................................................................

 

 الباحث

 

 

              

 

 

 

 

 



 ( 3مرفق ) تابع 

 الاختبارات الخاصة  بالقدرات الحركية  ) قيد البحث(

  

 أخرى :  .. تاقتراحا

...................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

 

 غير مناسب مناسب الاختبــــــارات القدرات الحركية

 

 الحركية    سرعة الاستجابةقدرة  

  اختبار اتش كومى بالتحرك للخلف    -

اختبار نيلسون لسرعة الاستجابية   -

 الحركية الانتقالية  

 للسرعة الحركيةاختبار نيلسون  -

  

 

 قدرة القدرة 

 ث15جلوس من القرفصاء  -

 ك بيد واحدة3دفع كرة طبية  -

 الرمي العرضي للمهارات المختلفة   -

  

  

    قةاالرش قدرة  

  

      اتش ماتا نصف دائري   -

 الجري الزجزاجى بين الحواجز    -

 ث 10الانبطاح المائل من الوقوف  -

  

 

      العضلي التحمل قدرة  

     الرمي الدائري للمهارات المختلفة   -

 اختبار رفع الرجل عاليا -

 الجلوس من الرقود مع ثنى الركبتين -

  



 (4مرفق )تابع 

 بناء على رأى السادة الخبراء الاختبارات المختارة لقياس مكونات القدرات البدنية المهاريه

 :اختبارات القدرات الحركية

 :اختبار اتش كومى بالتحرك للخلف

 قياس سرعة الاستجابة الحركية  :الغرض من الاختبار. 
 ساعة ايقاف            -صفارة  -شريط لاصق عريض ألوان –بساط جودو    :الأدوات اللازمة 
 وصف الاختبار:  

( عل  ال لا ات ال حددة  kuomi kataيقف الناشئئئئئئئئضان لإس ودئئئئئئئئى ااسئئئئئئئئت داد   كو   كاتا  -
 داخل  نطقة الل ب.

(  رحلتس  الكوزوشئئئئئئئئئئئئئئس    Toriعنئئد اعطئئاا اشئئئئئئئئئئئئئئئئارة الائئدا لتدر النئئاشئئئئئئئئئئئئئئ  ال  ئئاج   التورر  -
kozoshy،   التسئئئكورetskory ل  ارة  إلاون سئئئلوناجس )ebon-sunagy   بالتحرك للخلف )

 (. kakyبطريقة  تتالية  اتش كو  ( دون الوصول إل   رحلة الر س  الكاكس 

 Uke) ( ال دالإى  الاوك   Toriعند سئئئئئئئئئ ال اشئئئئئئئئئارة ال درهة لر   الناشئئئئئئئئئ  ال  اج   التورر  -
 (.   kaky رحلة  الكاكس 

 

 

 

 

 

  :تعليمات الاختبار 

 ( السقوط عند أداا ال  ارة.                                                            Toriلجب تجنب ال  اج   التورر  - 

 لكل  ختار  حاولتلن  تتاللتلن تحتسب له أحسن  حاولة.                            -
  :حساب الدرجات 

                      لت  حساب الدرجات عن طريق قياس الز ن  ا الن أطلاق أشارة الر س و إن اا ال  ارة.                                                 -

 

 

أوتش كومى   

 رمى



 (4مرفق )تابع 

 :اختبار الرمي العرضي للمهارات المختلفة

 :قياس القدرة الغرض من الاختبار. 
 سئئئئئاعة  -طباشئئئئئلر  لون   –صئئئئئق عريض ألوان شئئئئئريط لا –بسئئئئئاط  جودو  :الأدوات اللازمة

 إيقاف       
 وصف الاختبار:    

 يقف خ سة  ن الناشضلن لإ  صف واحد.     -

بال  ارات  Uke) (  ار س الناشئئئئئئئئضلن ال دالإ لن  الاوك  Toriيقو  الناشئئئئئئئئ   ال  اج   التورر  -
ودئئئئئئئئئى  التاتش وازا   ( (  ن waza Nageال ختلفة لريادئئئئئئئئئة الجودو  ن  ج وعة  الناج  وازا  

tachi-waza.ولإقا لاختياره ) 

 

 

 

 

 

   :تعليمات الاختبار 

 .(Toriتحتسب لإقط الر يات الصحيحة للناش   ال  اج   التورر  -

 لكل ناش   حاولتلن لأداا الاختبار.  - 

 عد  تكرار ال  ارة ال تداة لإ  الاختبار. -

 لت  حسئئاب عدد الر يات الصئئحيحة  للناشئئض  ال  اج   التورر   :حسئئاب الدرجاتTori لإس  )
 .ث 30

 :اختبار اتش ماتا نصف دائري 

 :قياس الرشاقة.   الغرض من الاختبار 
 ساعة إيقاف –شريط لاصق عريض  –بساط جودو   :الأدوات اللازمة.             
 :وصف الاختبار 

 لت  رس  نصف دواضر ك لا ة للقد  الي ن  و اليسرر عل  البساط لتودح التحركات السلي ة.  -

1 

 

2 3 4 5 
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الوقفة الطاي ية  وال سك Uke) ( و ال دالإى  الاوك   Toriيقف كلا الناشضلن ال  اج   التورر  -
  kuomi kata) كو س كاتا 

( بطريقة نصئئئئئف  outsh mata اتا ( ل  ارة  أوتشToriلت  أداا الناشئئئئئ   ال  اج   التورر   -
 داضرية.

 تعليمات الاختبار:

( بئالقئد لن نصئئئئئئئئئئئئئئف  داضر  ت  لئدا لر   ال ئدالإى  Toriلتحرك النئاشئئئئئئئئئئئئئئ   ال  ئاج   التورر   -
 . Uke)  الاوك  

 اتا  ب د التحرك    ارة اتشUke) ( ال دالإى  الاوك   Toriلر س الناشئئئئئئئئئ  ال  اج   التورر   -
 .عل  الرس  ال ودح عل  البساط

 

 

   

          
 
   
 :حساب الدرجات 

 لكل ناش   حاولتلن وتحتسب له أحسن  حاولة. -

 .ر يات صحيحة و يحتسب الز ن /ث 6لت  حساب عدد  - 
 :اختبار الرمي الدائري للمهارات المختلفة

 :قياس التح ل ال دلس الغرض من الاختبار. 
 :سئئئئاعة  -طباشئئئئلر  لون   –شئئئئريط لاصئئئئق عريض ألوان  –بسئئئئاط جودو  الأدوات اللازمة

 إيقاف
   :وصف الاختبار  

 أجزاا  تساوية.  4ترس  داضرة كالرة لإس  نتصف البساط ويت  تقسي  قطر الداضرة إل    -

لإس  نتصئئئئئئئئف  Uke) الاوك  ( و ال دالإى   Toriيقف كلا  ن الناشئئئئئئئئئضان ال  اج   التورر   -  
 الداضرة.

ماتا بالتحرك أوتش 

 الدائرى
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 ( الناشئئئئئئئ  ال دالإى  الاوك   Toriعند إعطاا إشئئئئئئئارة الادا لر   الناشئئئئئئئ  ال  اج   التورر  -  
(Uke  ب  ارة   هرا   جوشئئئئئئئسhrai ugoshi لإس الرهى الأول ث  لتحرك الناشئئئئئئئضلن للوقوف لإس )

ال ختلفة لريادئئئئئئة الجودو  ن  ج وعة  نتصئئئئئئف الداضرة لتكرار الر س لإس باقس الأجزاا بال  ارات 
  .(tachi-waza( (  ن ودى  التاتش وازا   waza Nage الناج  وازا  

 

 

 

 

 

 
 :تعليمات الاختبار 

 التأكد  ن وقوف الناشضان لإس  نتصف الداضرة ب د كل ر ية.                                      -

 أداا ال  ارات بسرعة  وبطريقة صحيحة.   - 

 ساب الدرجات:ح 

 .ثانية 60تحسب عدد الر يات الصحيحة خلال  -
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 عدد الوحدات الأسبوعية و  استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد مدة تطبيق البرنامج

 زمن الوحدة التدريبيةو 

 السيد الأستاذ الدكتور / 

 تحية طيبة و بعد ،،،،

أو  ( أمام ما ترونه مناسب √الرجاء من سيادتكم تحديد المدة المناسبة لتطبق البرنامج  بوضع ) 
إستخدام  تأثير تعديلات جديدة ترونها سيادتكم حيث يطبق البرنامج الخاص ببحث "إضافة أي 

 في رياضة الجودو" NAGE-WAZA-وازا -أسلوب التدريس المصغر على تعلم بعض مهارات 
 و تفضلوا سيادتكم بقبول فائق الاحترام ،،،

 
  أولا : مدة البرنامج

 ثانيا : عدد الوحدات الأسبوعية :

 ثالثا : زمن الوحدات الأسبوعية 

 

 اقتراحات أخري  ( أسبوع12) أسبوع( 11) ( أسابيع10) ( أسابيع9) (  أسابيع8)

      

 اقتراحات أخري  خمس وحدات أربع وحدات ثلاث وحدات وحدتين

     

 اقتراحات أخري  دقيقة 120 دقيقة 90 دقيقة 75 دقيقة 60
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 تسجيل نتائج قياسات القدرات الحركية ومستوي الأداء لكل ناشئاستمارة تقييم و 

 

 سمالا م
الطــول

الـــوزن  
الســـــن 
 

ش كومى بالتحرك للخلف
اختبارا ت

اختبار الرمي العرضي للمهارات المختلفة 
 

ش ماتا نصف دائري 
اختبار ات

 
اختبار الرمي الدائري للمهارات المختلفة

س 
اختبار الدفع للداخل وسحب  ودوران المناف

اختبار الدفع لأعلى والدوران لإحدى الاتجاهين 
 

س المهاجم تجاه
اختبار الدفع بالذراع رأ

 
 

س
 القدم مع دوران الرجل حول رقبة المناف

     

1             

2             

3             

4             

5             

6             

7             

8             

9             

10             
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 الخاصة بالبرنامج التدريبي التمرينات
 :الإحماء العامتمرينات 

 

 التمرينات الرقم
 المشى حول صالة التدريب. وقوف() 1
 .المشى السريع حول صالة التدريب وقوف() 2

 الجري الخفيف في المكان. وقوف() 3

 الجري أماماً بخطوات قصيرة. وقوف() 4
 المشطين بالتبادل للامام. الجري مع  دفع وقوف() 5

 الجري مع رفع الركبتين أماماً عالياً بالتبادل. وقوف() 6
 الجري مع لمس العقبين للمقعدة بالتبادل خلفا.وقوف( ) 7
 الجري مع دوران الذراعين للامام معاً.وقوف( ) 8
 الجري مع دوران الذراعين تباعا.وقوف( ) 9

 الذراعين للخلف معاً.الجري مع دوران وقوف( ) 10

 .الجري مع دوران الذراعين تباعا للخلفوقوف( ) 11
 الجري للجانبين مع رفع وخفض الذراعين جانباً بالتبادل.وقوف( ) 12

 .الجري للجانبين مع ضم وفرد الذراعين جانباً بالتبادل وقوف() 13

 الجري في المكان مع لمس العقبين للمقعدة بالتبادل.وقوف( ) 14

 الجري في المكان مع رفع الركبتين أماماً عالياً بالتبادل. وقوف() 15

 الجري الزجزاجي للأمام ثم الرجوع بالتقهقر خلفاً. وقوف() 16

 ميل الرأس للجهتين. وقوف(ال) 17
 .تبادل دوران الراس دورة كاملة للجهتين ثبات الوسط( –فتحا  –)الوقوف  18
 الوثب فى المكان. ثبات الوسط( –)الوقوف  19
 الوثب في المكان أماماً وخلفا. وقوف() 20

 الوثب عاليا مع لمس العقبين باليدين من الداخل. وقوف() 21

 الوثب أماماً بالقدمين معا في خط مستقيم.وقوف( ) 22
 .ثنى الجذع للجانبينفتحا(  –)الوقوف  23
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 الخاصة بالبرنامج التدريبي التمريناتتابع 
 تمرينات الإحماء العام:تابع 

 التمرينات الرقم
 ثنى الجذع للجانبين واماما أسفل وللخلف.فتحا(  –)الوقوف  24
 ثنى الجذع أماما اسفل وللخلف. الذراعان عاليا( –فتحا  –)الوقوف  25
اسفل مع تبادل لمس مشط القدم  ثنى الجذع اماما الذراعان عاليا ( –)لوقوف فتحا  26

 والرجوع للوضع الأبتدائي.
  .دوران الوسط لليمين ولليسار ضما( –)الوقوف  27
  .الطعن الجانبي يمين، يسار مع دفع الحوض للداخل  فتحا( –)الوقوف  28
 .تبادل رفع الرجلين للأمام ثبات وسط( –)الوقوف  29
 جلين للجانب.تبادل رفع الر  ثبات وسط( -)الوقوف 30
( الوثب في المكان مع لف الجسم نصف دورة لليسار ثبات الوسط –)الوقوف  31

 .ولليمين
مع لف الجسم دورة كاملة جهة اليمين  –الوثب فى المكان ثبات وسط(  -)الوقوف  32

 .ويكرر جهة اليسار
 .الوثب فى المكان وعمل نجمة ثبات الوسط( –ضما  –)الوقوف  33
 الوثب فتحاً. ثبات الوسط( –)وقوف  34

 الحركية الأعداد البدني العام لسرعة الاستجابة تمرينات
 التمرينات الرقم
 الوثب جهة اشارة المدربة)الوقوف(  35
 .الجري الجانبي وتغيير الاتجاه عند أشارة المدرب وقوف(( 36

البدء الوثب الى خط  عند سماع أشارةالذراعان للجانب(  -)الوقوف على كرة الصحة  37
 .النهاية

 .الوثب بالقدمين معا عند سماع الاشارة)الوقوف(  39
( السند بالكفين على الحائط والذراعين ممدودتين ثنى ومد مواجه للحائط -وقوف ( 40

 .الذراعين بايقاع حركى سريع
 رمي كرة تنس ومحاولة الزميل تفادي الكرة.مواجه الزميل(  -وقوف ) 41
 تثبيت الحبل في القدم اليمنى للاعبين وعند سماع  مواجهة للزميلة( –ضما  –)الرقود  42

 الاشاره ترفع كل منهما قدمها لأعلى.
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 الخاصة بالبرنامج التدريبي تمرينات تابع
 :الحركية الأعداد البدني العام لسرعة الاستجابة تابع تمرينات

 التمرينات الرقم
تثبيت الحبل في القدم اليسري للاعبين وعند  للزميلة(مواجهة  –ضما  –)الرقود  43

 سماع إشارة نرفع كل منها قدمها لأعلى.
  .عند سماع إشارة البدء شد الحبل كل منهما لها مواجهة(  –)الوقوف 44
عند سماع إشارة البدء الوثب عاليا مع  تثبيت الحبل فى القدمين( –ضما  –)الوقوف  45

 فتح القدمين للجانب.
 ثني الذراعين ومدهما والجري للأمام عند سماع أشارة المدرب. )انبطاح مائل( 46
عند سماع الاشارة شد الحبل باليد اليمني  تثبيت الحبل بالقدم اليمني( –)الوقوف  47

 .لاعلي و للخلف و يكرر للجهة اليسري 
 مام بالقدمين اليعند سماع الاشارة الزحف للا الذراعان للجانب( –)الرقود علي الكرة  48

 خط النهاية.
الزحف للامام بالذراعان والوصول الي الانبطاح المائل بوضع  )الانبطاح علي الكرة( 49

 الذراعان علي الارض و القدمين علي الكرة.
حمل الكرة بين القدمين وعند سماع الاشارة رفع القدمين  الذراعان جانبا( –)الرقود  50

  .عاليا
عند سماع الاشارة الزحف للخلف بالقدم اليمين الذراعان جانبا(  –الكرة  )الرقود علي 51

 ورفع القدم اليسري.
عند سماع الاشارة الزحف للخلف بالقدم اليسري الذراعان جانبا(  –)الرقود علي الكرة  52

 ورفع القدم اليمني.
تثبيت الحبل في البار وعند سماع الاشارة  مسك الحبل بالذراعان( –)رقود علي الكرة  53

 شد الحبل والزحف بالكرة الي خط النهاية.
   ة.وقوف الذراعين عالياً بإيقاع سريع ثم العودالكفان علي الأرض(  -إقعاء ( 54
لطعن ا تثبيت الحبل فى القدمين وعند سماع الأشاره الذراعان فى الوسط( -)الوقوف  55

 العمين للجانب الأيمن. 

تثبيت الحبل فى القدمين وعند سماع الإشارة الذراعان فى الوسط (  -)الوقوف  56
 الطعن للجانب الأيسر.
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 الخاصة بالبرنامج التدريبي التمرينات تابع
 :الحركية الأعداد البدني العام لسرعة الاستجابةتابع تمرينات 

 التمرينات الرقم
ضم الركبتين جهة الصدر والوصول لوضع الوقوف  عند سماع الاشارةمائل(  انبطاح( 57

 ويكرر بإيقاع سريع.

يثبت الحبل في القدمين وعند سماع الاشارة الزحف   ثبات الوسط( –)الوقوف  58
   .للجانب الايمن

 :للقدرة العضليةالأعداد البدني العام  تمرينات

 التمرينات الرقم
 عاليا بقدم واحدة مع رفع الرجل الأخرى عالياً.الوثب وقوف( ( 59
 الوثب العريض مع ثني الركبتين قليلًا.وقوف( ( 60
 تبادل الوثب عاليا مع ثنى الركبتين على الصدر. وقوف(( 61
 متر بالتبادل. 15الحجل على القدم اليمنى واليسرى لمسافة  وقوف(( 62
 الوثب بالقدمين معاً بعد ثلاثة خطوات اقتراب. وقوف(( 63
 الصعود والهبوط علي المقعد.مواجه مقعد سويدي(  -وقوف ( 64
الصعود علي المقعد لمشي قدم علي المقعد وأخري علي الأرض(  -وقوف الجانبى ( 65

 خطوة ثم الهبوط بالقدم اليسري علي الأرض مع التبديل.
الوثب بالقدمين معاً ومحاولة  يرسم ثلاثة خطوط علي أرتفاعات مختلفة( - وقوف( 66

 لمس أعلي هذه الخطوط.
 تمرير الكرة للزميل بيد واحدة لأقصي مسافة.جم( 900حمل كرة طبية  -وقوف (  67
  .الوثب عالياً مع مقاومة كل زميل للأخر اليدين علي الكتفين(   -مواجه  -وقوف ( 68
  ى.دفع يد بعد الأخر الاستناد علي حائط   -وقوف ) 69
 لمس الذرعان للقدم اليمنى. )رقود( 70
 دفع كرة طبية للأمام لأقصي مسافة.وقوف( ) 71
 قذف الذراعان بالكرة أماماً.مسك كرة طبية أمام(  -مواجه  )وقوف 72
 شد الزميل في الاتجاه المعاكس.تشبيك اليدين مع الزميل(  -وقوف ) 73
 عان للقدم اليسرى.ا لمس الذر  )رقود( 74
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 الخاصة بالبرنامج التدريبي مريناتالتتابع 
 :الأعداد البدني العام للرشاقة مريناتت

 اترينالتم الرقم
الوثب  يمينا مع الدوران ربع لفة ثم الوثب  الذرعان جانبا( –)الوقوف علي كرة الصحة  75

 و الرجوع للوضع الابتدائي 
 .السابق جهة اليسار يكرر التمرين 76
الوثب يمينا مع الدوران نصف لفة ثم   الذراعان للجانب( -)الوقوف على كرة الصحة  77

 .الوثب والرجوع الى الوضع الأبتدائي جهة اليمين
 .يكرر التمرين السابق جهة اليسار 78
الوثب للأمام والدوران نصف لفة ثم  الذراعان للجانب( -)الوقوف على كرة الصحة  79

 الوثب وللخلف والرجوع للوضع الأبتدائي.
الوثب للخلف والدوران نصف لفة ثم  الذراعان فى الوسط( -)الوقوف على كرة الصحة  80

 .الوثب للخلف والدوران للوضع الابتدائى
المختلفة مع دوران الحبل أمام  الوثب فى الأتجاهات مسك الحبل باليدين( -)الوقوف  81

 الصدر.
الوثب ثم لف الجسم ربع لفة للجهة اليمنى مع  مسك الحبل باليد اليمنى( -)الوقوف  82

 دوران الحبل أمام الصدر. 
الوثب ثم لف الجسم ربع لفه للجهة اليسري مع  مسك الحبل باليد اليسري( -)الوقوف  83

 دورات الحبل أمام الصدر.  
الوثب والدوران  كاملة يسار مع دوران الحبل  مسك الحبل باليد اليسري( -قوف )الو  84

 ر.أمام الصد
 بين قمعين المسافة بينهما واحد متر.  8الجري علي شكل وقوف( ) 85
 متر.3الجري للمس خطين المسافة بينهما وقوف( ) 86
 الجري الزجزاجي بين الأقماع والعودة.وقوف( ) 87
 م.10 -م 7 -م 5 -م 3الجري الترددي لمسافة )وقوف(  88
  .الجري أماماً مع تبادل لف الجذع جهة اليمين وجهة اليسار)وقوف(  89
 الوثب لعمل مثلث بالقدمين معاً.ثبات الوسط(  -)وقوف  90
 الوثب مع عمل نصف لفة حول الجسم.)وقوف(  91
 الوثب أماماً عاليا. )جلوس على أربع( 92
 الوثب جانبا من فوق المقعد. )مقعد سويدي - الجنب مواجه -)وقوف  93
 ثنى الركبتين كاملا مع وضع الكفين بالأرض ثم قذف القدمين خلفا.وقوف( ) 94
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 الخاصة بالبرنامج التدريبي تمريناتالتابع 
 

 :الحركية الأعداد البدني الخاص لسرعة الاستجابة مريناتت
 التمرينات الرقم
 .سرعة عمل التورى  كوزوشى للاوكى عند سماع هاجمىكومى كاتا(  –)الوقوف  95
عند سماع الإشارة يقوم اللاعبان بالدوران والتثبيت الظهر مواجه(  -)جلوس طويل  96

 عند سماع هاجمى. باى مهارة
( سرعة دخول كلا من التورى والاوكى لمرحلة التسكورى عند كومى كاتا –)الوقوف  97

 .هاجمىسماع 
الوقوف على الركبتين سرعة تثبيت كلا من التورى والاوكى على الظهر(  -)الرقود  98

 .للاخر مهارة كيسا جتاميه عند سماع هاجمى
 .سرعة دفع الاوكى للتورى لاعلى عند سماع هاجمىكاميه شيهو جتاميه(  –)تثبيت  99

والاوكى للاخر مهارة يوكو شيهو سرعة تثبيت كلا من التورى )الرقود على الظهر(  100
 .جتاميه جتاميه عند سماع هاجمى

 :للقدرة العضليةالأعداد البدني الخاص  مريناتت 
 التمارين الرقم
 الوثب بالقدمين معاً واداء مهارة ماى موارى اوكيمى. وقوف((  101
 .كومى لنهاية البساط الوثب فوق المقعد وعمل اتش مواجه مقعد سويدي( -وقوف (  102
 .الزحف على الظهر للخلف لنهاية البساط)رقود(  103
 .قذف الرجلين للخلف والرجوع للوضع الابتدائى)جلوس قرفصاء(  104
 .الحجل والوثب فوق الموانعوقوف( ( 105
 .ميجى للخلف لنهاية البساط - الزحف على الجانبين هدارى )رقود(  106
 .الجانبى فوق الحبلالوثب وقوف( ( 107
 .اداء ماى موارى اكيمى فوق الحبلوقوف( ( 108

 
 
 

 



 (7مرفق )تابع 

 الخاصة بالبرنامج التدريبي مريناتالتتابع 
 :الأعداد البدني الخاص للرشاقةمرينات ت 

 التمرينات الرقم
 يمسك التورى بدلة الاوكى من الجانب ويؤدى الدحرجة الامامية)جلوس قرفصاء(  109

 .والخلفية من فوقه
حمل الاوكى على الظهر ورميه ماى موارى اوكيمى لنهاية مواجه للظهر(  –)وقوف  110

 .البساط
 .حمل التورى للاوكى ومرجحتة يمين ويسار مواجه( –)وقوف  111
محاولة  دخول تثبيت الاوكى كيسا جتاميه ثم الدخول كامية )الرقود على الوجه(   112

 .شيهو جتاميه
 .الوثب فوق الحبل واداء مهارة ماى موارى اكيمى)الوقوف(  113
 .الوثب فوق الحبل واداء مهارة ماى اكيمى)الوقوف(  114
 .( دخول اتش كومى والخروج دون الرمىكومى كاتا - )وقوف 115

 تدريبات الأعداد المهارى: 
 التمرينات الرقم
 .)قيد البحث( بطريقة منفردة شادو )يمين من الثبات( تؤدي مهارات 116
 .)قيد البحث( بطريقة منفردة شادو)يمين من الحركة( تؤدي مهارات 117
   .)قيد البحث( بطريقة منفردة شادو )يسار من الثبات( تؤدي مهارات 118
   .)قيد البحث( بطريقة منفردة شادو )يسار من الحركة( تؤدي مهارات 119
)اتش كومي( لإتقان مداخل المهارات يمين بمدافع  ) قيد البحث( بطريقة تؤدي مهارات 120

 سلبي )من الثبات(.
لإتقان مداخل المهارات يسار بمدافع  )قيد البحث( بطريقة )اتش كومي( تؤدي مهارات 121

 )من الثبات(. سلبي
ع مهارات يمين بمداف)اتش كومي( لإتقان مداخل ال )قيد البحث( بطريقة تؤدي مهارات 122

 سلبي )من الحركة(.
)قيد البحث( بطريقة )اتش كومي( لإتقان مداخل المهارات يسار بمدافع  تؤدي مهارات 123

 سلبي )من الحركة(.



 (7مرفق )تابع 

 الخاصة بالبرنامج التدريبي مريناتالتتابع 
 

 :تدريبات الإعداد المهارى تابع 
 التمرينات الرقم
 .(لإتقان مداخل المهارات يمين بمدافع ايجابى )من الثباتبطريقة   تؤدي مهارات  124
 .)من   الثبات( بمدافع ايجابى لإتقان مداخل المهارات يسار بطريقة  تؤدي مهارات 125
 لإتقان مداخل المهارات يمين بمدافع ايجابى )من  الحركة(.   بطريقة تؤدي مهارات 126

 تمرينات التهدئة البدنية:
 التمرينات الرقم
 الجري الخفيف بخطوات قصيرة لتنظيم التنفس. وقوف(( 127
 أداء الاهتزاز أثناء المشي البطيء. )وقوف( 128

 سقوط الجذع أماما أسفل بارتخاء مع عمل مرجحة بندولية بالذراعين. وقوف فتحا() 129
 بالتبادل.مرجحة الذراعان للأمام وللخلف  ميل الجذع أماما( -)وقوف فتحا  130
 أخذ شهيق عميق مع تحريك الذراعان جانباً والعودة. فتحا( -وقوف ( 131
 .غلق العينين بإحكام وسقوط الرأس للأمام ثم تحريك الكتفين لأعلي ولأسفل)جلوس(  132

 ن.عمل اهتزازات لعضلات الرجلي ثنى الركبتين( - )رقود فتحا 133

 



(8تابع مرفق )  

 

  (8مرفق )
  محتـوي البرنامج التعليمي المقترح.

 .                                          الأسبوع: قبل البدء في البرنامج.                    الأوليالوحدة: 
                                     سرعة اتخاذ القرار. - الانفعالالتحكم في  -المشاركة  –التعاون  الهدف التعليمي: نشاط ترويحي.                           الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

 .(ق 7)الإحماء 
 (36)سباق الأكياس. -1  لعبة صغيرة:

 (37)المراوغ الجيد. -2               
 

  (38)شد الحبل. -1 لعبة صغيرة:  الجزء الرئيسي:
  (25.)الجري حول الأعلام -2               

 إعداد بدني 

 ق( 20)

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 60)
  (27).الدائرة الوثابة -1 لعبة صغيرة:

  (39)السبع طوبات. -2              
  (28).البحث عن المكان -3              

 

 الختام )التهدئة(

 (ق 3)
 المشي حول الملعب. -1              
 بعض التوجيهات التربوية. -2              
 .عمل تهيئة للبرنامج التعليمي -3              

 

 
 



(8تابع مرفق )  

 

                                . التحيه من الوقوفالهدف التعليمي: تعليم                                                                       .ثانيةالوحدة: ال
 ق.  90زمن الوحدة:                                            .التعاون  –سرعة رد الفعل  الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات  محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   24  - 1 .(ق 7)الإحماء 

 رئيسي:الجزء ال
1 – 17 – 44 – 77 – 49 – 85   

 ق( 20)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 60)
 ـ يقف الاعب بشكل طبيعي النظر الي الامام.1
 ـ الكفين جانب الجسم على الفخذين.2
 ـ القدمين باتساع الحوض.3
 ـ يقوم الاعب بثني الجزع الي الامام بشكل بسيط 4
 م علي الفخذين.ـ لف الكفين الي الاما5
 ـ النظر الي الامام6
 ـ العودة للوضع الاصلي.7
 

يعتبر هذا النوع  
من التحية الاكثر 

استخداما فى 
رياضة الجودو 

وخاصة فى 
مهارات اللعب من 

وازا -اعلى )ناجى
nage-waza)  

 

 الختام      
 
1 -  5 

  

 



(8تابع مرفق )  

 

    .      الخامسسبوع: الأ                                                    الوحدة: الثالثة.                      
  التركيز. – الجرأة الهدف التربوي:.(Mae –Maoari- Ukemiاوكيمى  -ماوارى  -السقطة الامامية الدائرية )ماى الهدف التعليمي: 

 ق.  90زمن الوحدة: 
 ـاتلاحظم لإخراجا محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   34  - 10 .(ق 7)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
15 – 27 – 36 – 63 – 54 – 92   

 ق( 20)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 60)
اوكيمقققى  -مقققاوارى  -مقققاىميجقققي ق ) اليمنقققى السققققطة الاماميقققة الدائريقققة

Mae –Maoari- Ukemi) 
 .م اليمنى امامهمن وضع الوقوف يقوم اللاعب بوضع القد -
يقوم اللاعقب بثنقى الجقذع للامقام ولاسقفل لوضقع الكفقين علقى الار   -

علققى ان يكققون اليققد اليمنققى بجققوار  القققدم اليمنققى مققن الققداخل والاصققا ع 
 تشير للخلف وتوضع اليسرى عكسها مع النظر للخلف 

يقوم اللاعب بقدفع الار   الرجقل اليمنقى مقع مرجحقة اليسقرى لاعلقى  -
 السقوط على الكتف الايمن والجانب الايسر وللامام و 

 المهارة كاملة من الوقوف  أداء -
 المهارة من المشى ثم من الجرى  أداء -
 المهارة من فوق الزميل أداء -

 

 

 الختام )التهدئة( 

      (ق 3)

1 -  14 

 



(8تابع مرفق )  

 

 .(Mae –Maoari- Ukemiاوكيمى  -ماوارى  -مية الدائرية )ماىالسقطة الاما الهدف التعليمي:                     الوحدة: الرا عة.          
 ق.  90زمن الوحدة:                   الحكمة. –النظام  الهدف التربوي:

 الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

ملاحظــ

ــــــــــــ

 ـــــــات

   33  - 14 .(ق 7)الإحماء 

 يسي:الجزء الرئ
14 – 19 – 37 – 64 – 49 – 93   

 ق( 20)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 60)
 (اوكيمى -ماوارى  -ماىهداري ق ) اليسرا السقطة الدائرية

 .امامه اليسرامن وضع الوقوف يقوم اللاعب بوضع القدم  -
يقوم اللاعقب بثنقى الجقذع للامقام ولاسقفل لوضقع الكفقين علقى  -

من القداخل  اليسرابجوار  القدم  اليسراان يكون اليد الار  على 
 عكسها مع النظر للخلف  اليمنيوالاصا ع تشير للخلف وتوضع 

 اليمنققيمققع مرجحققة  اليسقرايققوم اللاعققب بققدفع الار   الرجققل  -
 الايمنوالجانب  الايسرلاعلى وللامام والسقوط على الكتف 

 المهارة من المشى ثم من الجرى  أداء -
 

 

 

 الختام )التهدئة( 

      (ق 3)

1 -  14 

 



(8تابع مرفق )  

 

                             .      مراجعه علي السقطات الهدف التعليمي:                                                                   .الوحدة: الخامسة
 ق.  90زمن الوحدة:                     حسن التصرف في المواقف الصع ة. -المشاركة  الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   21  - 11 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
4 – 18 – 46 – 77 – 52 – 86   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
 . (Ushiro-Ukemiاوكيمى  -طة الخلفية )اوشيروالسق  - 1
 مع الشرح. نموذج أداءق 

 لاعب. لأحسنق عمل مسا قة 
اوكيمققى  –يوكققو  –السقققطة الجانبيققة مققن الجانققب الايمققن )ميجققى  -2

Migi- Yoko – Ukemi) 
 مع الشرح. نموذج أداءق 

 لاعب. لأحسنق عمل مسا قة 
اوكيمقققى  -يوكقققو -ارى )هقققاد الأيسقققرالسقطة الجانبيقققة مقققن الجانقققب قققق3

Hadari- Yoko- Ukemi) 
 مع الشرح. نموذج أداءق 

 لاعب لأحسنق عمل مسا قة 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



(8تابع مرفق )  

 

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

نشاط تعليمي بع تا

 (ق 35)وتطبيقي 
– Maeاوكيمقى  -مقاوارى  -)مقاى يمنقيال السققطة الاماميقة الدائريقة

Maoari- Ukemi) 
 نموذج مع الشرح. أداءق 

 لاعب لأحسنق عمل مسا قة 
– Maeاوكيمققى  -مققاوارى  -)مققاى اليسققرا السقققطة الاماميققة الدائريققة

Maoari- Ukemi) 
 نموذج مع الشرح. أداءق 

 لاعب لأحسنق عمل مسا قة 
 .لاعب يؤدي السقطات لأحسنفي النهايه عمل س اق 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الختام      

   ق (5))التهدئة(

  
 8ـ3

  



(8تابع مرفق )  

 

                 .            سيوناجى ايبون الهدف التعليمي: تعليم مهارة                                                                .الوحدة: السادسة
 ق.  90زمن الوحدة:                                .المشاركة –القدرة علي المراوغة  الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   37  - 19 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
16 – 30 – 48 – 67 – 58 – 82   

 ق( 15)إعداد بدني 

طبيقي نشاط تعليمي وت

 (ق 35)
 كاتا(-كومى-وقوف المسك العادى من الاوكى والتورى )ميجىق 
اتجاة اخلال التوازن يكون للامام عن طريق قيام التورى  سقحب الاوكقى ق 

للامقام  القذراعين مقع تحريقك الققدم اليمنققى للامقام فقى اتجقاة الققدم اليمنققى 
 .للاوكى

الايمن حول العضقد الايمقن  يقوم التورى بترك ياقة بدلة الاوكى ولف الذراع ـ
للاوكققى مققع الققدوران ووضققع القققدم اليسققرى بجققوار القققدم اليمنققى  و مواجهققة 

 .الاوكى  الظهر   مع ثنى الركبتين
يقققوم التققورى برفققع الاوكققى علققى الظهققر والرمققى عققن طريققق مققد الققركبتين ققق 

والدفع  المقعدة مع الجذب  الذراعين للامام ولاعلقى ولاسقفل مقع ميقل الجقذع 
 لامامل

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  15  - 5 ق(     5الختام )التهدئة()

 
 



(8تابع مرفق )  

 

                              .سيوناجى ايبون مهارة  مراجعه علي الهدف التعليمي:                                             .الوحدة: السا عة
 ق.  60زمن الوحدة:                            الانت اه. –التعاون الهدف التربوي: 

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   36  - 17 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
1 – 33 – 34 – 75 – 56 – 85   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 
 (ق 35)

 شرح المهارة  -1
 نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  أداء -2
 المهارة فى عدات  أداء -3
 المهارة مرة واحدة  أداء -4
  الرمى  أدائهاالمهارة من الث ات بدون رمى ثم  أداء -5
  الرمى  أدائهاالمهارة من الحركة بدون رمى ثم  أداء -6
 المهارة مع منافس ايجابى  أداء -7
 المهارة مع منافس اثقل وزنا  اءأد -8

  المهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة أداء -9

 

   12  - 10 ق(     5الختام )التهدئة()

 
 
 



(8تابع مرفق )  

 

       .                    مورتية سيو ناجىالهدف التعليمي: تعليم مهارة                                                                 .الوحدة: الثامنة
  ق. 90زمن الوحدة:                                   النظام. –من الوقت  الاستفادة الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات خراجالإ محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   38  - 13 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
5 – 25 – 39 – 62 – 60 - 88   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي 

 (ق 35)وتطبيقي 

 

 

 

 

 

 

 

 كاتا(-كومى-وقوف المسك العادى من الاوكى والتورى )ميجىق 

طريقق قيقام التقورى  سقحب اتجاة اخقلال التقوازن يكقون للامقام عقن ق 
 الاوكى للامام  الذراعين مع تحريك القدم اليمنى للامام

يقققوم التققورى بتحريققك مفصققل المرفققق الايمققن اسققفل العضققد الايمققن ققق 
للاوكققى مققع الققدوران ووضققع القققدم اليسققرى بجققوار القققدم اليمنققى  و 

 مواجهة الاوكى  الظهر

مع استمرار السحب  اليد اليسرى للتقورى اليقد اليمنقى للاوكقى يققوم ق 
التققورى برفققع الاوكققى علققى الظهققر والرمققى عققن طريققق مققد الققركبتين 
والدفع  المقعدة مع الجذب  الذراعين للامام ولاعلى ولاسقفل مقع ميقل 

 الجذع للامام

 

 

 الختام )التهدئة( 

      (ق 5)

 
 9ـ7

  

 



(8تابع مرفق )  

 

        .      مورتية سيو ناجىتعليم مهارة مراجعه علي الهدف التعليمي:                         الوحدة: التاسعة.                      
 ق.  90زمن الوحدة:                          التعاون. - الالتزام –الصدق  الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   25  - 12 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
9 – 32 – 36 – 68 – 61 - 81   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
 ة شرح المهار  -1
 نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  أداء -2
 المهارة فى عدات  أداء -3
 المهارة مرة واحدة  أداء -4
  الرمى  أدائهاالمهارة من الث ات بدون رمى ثم  أداء -5
  الرمى  أدائهاالمهارة من الحركة بدون رمى ثم  أداء -6
 المهارة مع منافس ايجابى  أداء -7
 المهارة مع منافس اثقل وزنا  أداء -8
 .ريالمهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة  أداء -9

 

 

 

  8  - 6 ق(     5الختام )التهدئة()

 
 



(8تابع مرفق )  

 

                            .جارى  –اوسوتو تعليم مهاره  :الهدف التعليمي                                                     العاشرةلوحدة: ا
 ق. 90زمن الوحدة:                                   الصدق. –التعاون  الهدف التربوي:

 ـــــــــــاتملاحظــــــــــ الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   28ـ14 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
3 – 22 – 43 – 78 – 50 – 84   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
كاتققا( مققع –كققومى –وقققوف المسققك العققادى مققن الاوكققى والتققورى )ميجققى ققق 1

 .ملاحظة رفع اليد اليمنى لتكون فى مستوى الرق ة
 .فى الاتجاة الخلفى الايمناخلال التوازن ق2
 .اخذ خطوة  القدم اليسرى للامام لتوضع بجوار قدم الاوكى اليمنىق 3
 .يجب ملاحظة وجود مسافة تسمح  مرور الرجل اليمنى للتورى  ق4
استمرار الدفع  اليدين يقوم التقورى  مرجحقة الرجقل اليمنقى للامقام ومقع ق  5

ورى الجانققب الايمققن مققن ملاحظققة ان يلاصققق الجانققب الايمققن مققن صققدر التقق
 .صدر الاوكى وثنى الجذع للامام ولاسفل

يقوم التورى  مرجحة الرجل اليمنقى للخلقف كقنس ققدم الاوكقى مقن اسقفل ق 6
 .الساق

 

 

 

   15ق5    (ق5)الختام )التهدئة(

  



(8تابع مرفق )  

 

               .جارى  –اوسوتو ه على تعليم مهاره مراجع :.                                               الهدف التعليميالحادية عشرلوحدة: ا
 ق.  90زمن الوحدة:                                  الصدق. – الشجاعة الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   21ـ11 .(ق 5)الإحماء 

 الرئيسي:الجزء 
4 – 18 – 46 – 77 – 52 – 86   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
 شرح المهارة  -1
 نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  أداء -2
 المهارة فى عدات  أداء -3
 المهارة مرة واحدة  أداء -4
  الرمى  أدائهاالمهارة من الث ات بدون رمى ثم  أداء -5
  الرمى  أدائهاالمهارة من الحركة بدون رمى ثم  أداء -6
 المهارة مع منافس ايجابى  أداء -7
 المهارة مع منافس اثقل وزنا  أداء -8
 المهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة أداء -9

 

 

 

   15ق5    (ق5)الختام )التهدئة(

 



(8تابع مرفق )  

 

 .                                   مراجعه علي السقطاتالهدف التعليمي:                                                                 الثانية عشرالوحدة: 
 ق.  90زمن الوحدة:                    حسن التصرف في المواقف الصع ة. -المشاركة  الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج ليميــــــةمحتـــــــــوي الوحـــــــدة التع أجزاء الوحدة

   21  - 11 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
4 – 18 – 46 – 77 – 52 – 86   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
 . (Ushiro-Ukemiاوكيمى  -السقطة الخلفية )اوشيرو  - 1

 ق أداء نموذج مع الشرح.
 قة لأحسن لاعب.ق عمل مسا 

 -Migiاوكيمققى  –يوكققو  –السقققطة الجانبيققة مققن الجانققب الايمققن )ميجققى  -2

Yoko – Ukemi) 
 ق أداء نموذج مع الشرح.

 ق عمل مسا قة لأحسن لاعب.
 -Hadariاوكيمققى  -يوكققو -السقطة الجانبيققة مققن الجانققب الأيسققر )هققادارى ققق3

Yoko- Ukemi) 
 ق أداء نموذج مع الشرح.

 حسن لاعبق عمل مسا قة لأ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   15ق5    (ق5)الختام )التهدئة(

 



(8تابع مرفق )  

 

                              .سيوناجى ايبون مهارة  مراجعه علي الهدف التعليمي:.                                                الثالثة عشرالوحدة: 
 ق.  60زمن الوحدة:                                   الانت اه. –التعاون الهدف التربوي: 

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   36  - 17 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
1 – 33 – 34 – 75 – 56 – 85   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 
 (ق 35)

 المهارة  شرح -1
 أداء نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  -2
 أداء المهارة فى عدات  -3
 أداء المهارة مرة واحدة  -4
 أداء المهارة من الث ات بدون رمى ثم أدائها  الرمى  -5
 أداء المهارة من الحركة بدون رمى ثم أدائها  الرمى  -6
 يجابى أداء المهارة مع منافس ا -7
 أداء المهارة مع منافس اثقل وزنا  -8

  أداء المهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة -9

 

   12  - 10 ق(     5الختام )التهدئة()

 



(8تابع مرفق )  

 

        .      مورتية سيو ناجىتعليم مهارة مراجعه علي الهدف التعليمي:                                  .                    الرا عة عشرالوحدة: 
 ق.  90زمن الوحدة:                              التعاون. -الالتزام  –الصدق  الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات جالإخرا محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   25  - 12 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
9 – 32 – 36 – 68 – 61 - 81   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
 شرح المهارة  -1
 أداء نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  -2
 أداء المهارة فى عدات  -3
 أداء المهارة مرة واحدة  -4
 أداء المهارة من الث ات بدون رمى ثم أدائها  الرمى  -5
 أداء المهارة من الحركة بدون رمى ثم أدائها  الرمى  -6
 أداء المهارة مع منافس ايجابى  -7
 أداء المهارة مع منافس اثقل وزنا  -8
 .ريأداء المهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة  -9

 

 

 

  8  - 6 ق(     5الختام )التهدئة()

 



(8تابع مرفق )  

 

               .جارى  –اوسوتو مراجعه على تعليم مهاره  :.                                                 الهدف التعليميعشر الخامسةلوحدة: ا
 ق.  90زمن الوحدة:                                     الصدق. – الشجاعة الهدف التربوي:

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   21ـ11 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
4 – 18 – 46 – 77 – 52 – 86   

 ق( 15)اد بدني إعد

نشاط تعليمي وتطبيقي 

 (ق 35)
 شرح المهارة  -1
 أداء نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  -2
 أداء المهارة فى عدات  -3
 أداء المهارة مرة واحدة  -4
 أداء المهارة من الث ات بدون رمى ثم أدائها  الرمى  -5
 دون رمى ثم أدائها  الرمى أداء المهارة من الحركة ب -6
 أداء المهارة مع منافس ايجابى  -7
 أداء المهارة مع منافس اثقل وزنا  -8
 أداء المهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة -9

 

 

 

   15ق5    (ق5)الختام )التهدئة(

 



(8تابع مرفق )  

 

                              .سيوناجى ايبون مهارة  ه عليمراجع الهدف التعليمي:.                                      السادسة عشرالوحدة: 
 ق.  60زمن الوحدة:                            الانت اه. –التعاون الهدف التربوي: 

 ملاحظـــــــــــــــــــــات الإخراج محتـــــــــوي الوحـــــــدة التعليميــــــة أجزاء الوحدة

   36  - 17 .(ق 5)الإحماء 

 الجزء الرئيسي:
1 – 33 – 34 – 75 – 56 – 85   

 ق( 15)إعداد بدني 

نشاط تعليمي وتطبيقي 
 (ق 35)

 شرح المهارة  -1
 أداء نموذج للمهارة وعرضها عن طريق الفيديو او الحاسب الالى  -2
 أداء المهارة فى عدات  -3
 أداء المهارة مرة واحدة  -4
 ن رمى ثم أدائها  الرمى أداء المهارة من الث ات بدو -5
 أداء المهارة من الحركة بدون رمى ثم أدائها  الرمى  -6
 أداء المهارة مع منافس ايجابى  -7
 أداء المهارة مع منافس اثقل وزنا  -8

  أداء المهارة فى ظروف تشا ة ظروف الم ارة -9

 

   12  - 10 ق(     5الختام )التهدئة()

 

 


